ITpunst

ITeparoru4ecKuM COBETOM Yo
MBJIOY No 148 O.A K@B ]
[Iporokon Ne 7 ot «Z5» o 2021r. Hpmq‘f\}?'.“&

s

af2021r

PEXUAM JHS
x (Teruiblii mepuo)
JJISI BTOPOU MUIAJIHIEU I'PYHIIBI «3BE3/IOYKHW»

(3-4 TOJIA)
Ne Bua nedaTenbHOCTH Bpewms
n/n
1. |IIpuem nmereit Ha BO3yXe, OCMOTD, UTPHI, 07.30 - 08.00
WHIMBUIYyaJbHas paboTa ¢ IeTbMHU, Oecelbl ¢
POJUTEJISIMH.
2. | YTpeHHss THMHAcTHKA. 08.00 — 08.05
3. | IMoaroroBka K 3aBTpPaKy, 3aBTPaK. 08.05 — 08.40
4. |TloaroroBka K MporyJike, NporyJika. 8.40—-11.40
5. | Bo3palileHH€e C IPOryJIKH. 11.40-12.00
6. |ITogroroBka k obeny, oben. 12.00 —12.45
7. | IloaroroBka KO CHY, COH. 12.45 -15.00
8. |IMocremneHHbIN MOABEM, 3aKAJITMBAHUE, 15.00 — 15.20
BO3YIIHBIE BaHHbI
9. | Urpsl, TpyOBasi U CaMOCTOSATEIbHAS 15.20-15.30
JeATEILHOCTh, HHIWBHIyaIbHas paboTa ¢
J€TbMM.
10. | UreHune Xya0KeCTBEHHOM JINTEPATYPBI 15.30-15.40
11. | ITogroToBka K y>KHMHY, YXKHH. 15.40 -16.00
12. | TToaroroBka K MpOryJKe, MPOryJiKa, Urpbl, 16.00 — 18.00
paboTa ¢ poAUTENSAMH, YXOA JAE€TEH TOMOMI
HUTOI'O camocTosITEIbHAS ICITEIbHOCTD 3,5 -4 4aca
(Hopma 3-4 gaca)
HUTOI'O nporynka (Hopma He MeHee 44) 4 4 30 MuH
HUTOI'O con (Hopma 2-3 u) 2 yaca 20 MUHYT

B nerHmii mepHox HEMOCPEICTBEHHO OOpa30BaTEIbHYI0 JEATEILHOCTh 110
¢GU3MIECKOMY DPA3BUTHIO PEKOMEHIYETCS IPOBOAMTL HA OTKPHITOM BO3IyXe.
Taxke peKOMEHIYETCS NPOBOJUTH CIOPTUBHBIE M  IOJBMKHBIE WIPBI,
(U3KYJIBTYPHBIE TIPA3JHUKH, MY3bIKAJIbHBIE Pa3BICUEHHS, SKCKYPCHH H YBCIUIUTh
Ipo0JDKUTEILHOCTD Tporyiok. (Canllun 2.4.1.3049-13)




[Ipunsr
Ilenaroruyeckum cOBETOM
MBJIOY Ne 148

Ipotoxon Ne 7/ or«sBy  OF  2021r.

PEXHUM J1HS
(Tenypli nepuos)

JUIS IOATOTOBUTEJIbHOM I'PYIIIbI «KAMEJIbKH»

paboTa ¢ poauTensIMH, YXOI AeTeil TOMOM.

(6-7 neT)
Ne Bua gesiteibHOCTH Bpemsn
n/n
i [Ipuem nereii Ha BO3ayXxe, OCMOTp, UTPBI, 07.30 - 08.05
WHAUBHUAYaJIbHAs paboTa ¢ AeTbMHU, Oecenl ¢
POIMTEIISIMH.
2 Y TpeHHsisi THMHACTHKA. 08.05 —08.15
3 IToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpakx. 08.15 - 08.50
4. IloaroroBka K mporyJike, mporyJika. 08.50—-12.40
5. Bo3pauieHnue ¢ nporynku. 12.40 — 12.50
6. IloaroroBka k o0eny, oben. 12.50-13.10
i IloaroroBka Ko CHY, COH. 13.10—-15.00
8 ITocTeneHHbIi mOaBEM, TIOJITHHK. 15.00 - 15.10
9. | IlogroroBka K mporyJke, MPoryJjka, MOABHKHBIE 15.10 - 16.15
UT'PBl, CAMOCTOSITE/IbHAS I€ATEIILHOCTD IETEH,
WHOWBHAYaTbHas paboTa C IETbMHU.
10. Bo3sBpaliieHue ¢ nporyiku. 16.15-16.25
11. IloaroroBka K y>KHHY, Y>KHH. 16.25 — 16.45
12. IloaroroBka k mporyJike, NporyJjka, urpbl, 16.45 - 18.00

HUTOI'O camocrosiTepHas AEATENBHOCTD
(mopma 3-4 yaca)

HUTOI'O nporynka (Hopma He MeHee 44)

HUTOI'O con (Hopma 2-3 u)

B meTHmii mepHox HEMOCPEACTBEHHO OO0pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTH 110
(Gu3MYEeCKOMY DPa3BUTUIO PEKOMEHIYETCS NPOBOJMTh HA OTKPBHITOM BO3JYXE.
Taxke pekoMeHIyeTcs TpPOBOAUTH CIIOPTUBHBIE ¥ TOJBUIKHBIE  WUIPHI,
(GU3KyIbTYpHBIE IPA3HUKU, MY3bIKAJIbHBIC Pa3BIICIECHHsI, DKCKYPCUH H YBEIMIHTD
IIPOJOJDKUATENBLHOCTD Iporyiok. (Canllun 2.4.1.3049-13)



IIpunsar
[NemaroruyeckuM COBETOM
MBJIOY Ne 148

Ipotokon Ne ot «&/S» _ Of 2021r.

PEXXUM JHA

(Tenblid mEpUOL)
JJIAA MIOATOTOBUTEJIBHOMU I'PYIIIbI «bYCUHKN»

(6-7 n1eT)
Ne Bua aesiteJlbHOCTH Bpems
n/n
1. IIpuem neteit Ha BO3yXe, OCMOTD, UIPBI, 07.30 — 08.25
WHIMBHOyalbHas paboTa c NeTbMHU, Oecenbl C
POAMUTENSIMH.
2. Y TpeHHsis THMHACTHKA. 08.25 — 08.35
3. IToaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK. 08.35 — 08.50
4. IMoaroroBka K mporyJike, NporyJika. 08.50 —12.40
5. Bo3paliieHue ¢ MporyJsiku. 12.40 — 12.50
6. ITogroroska k o6exy, oben. 12.50 - 13.10
7. IToaroToBka Ko CHy, COH. 13.10 —15.00
8 [TocTeneHHbIN NOABEM, MOJIIHHUK. 15.00 —15.10
9. | TloaroToBka K MpoOryJike, MporyJjkKa, NOABHIKHbBIE 15.10 - 16.15
UT'PBI, CAMOCTOSITENIbHASA NeSATEIBHOCTD JIETEM,
WHIUBHAYaJIbHAS paboTa C IETbMHU.
10. Bo3BpalgHue ¢ MporyJku. 16.15—-16.25
L IloaroToBka K y>KMHY, Y2KHUH. 16.25 — 16.45
12. IMoaroroBka K MporyJike, NporyJika, urpsl, 16.45 - 18.00
paboTa ¢ poaUTENsIMHU, YXOI ACTeN JOMOMA.
HUTOI'O camocTosTenbHas ACATEIBHOCTD
(mopma 3-4 gaca)
HUTOI'O mporynka (Hopma He meHee 44)
HUTOI'O con (Hopma 2-3 u)

B eTHmii TiepuOJ HEMOCPEJCTBEHHO OOpa3OBATEIbHYIO JAEATEIBHOCTH I10
(GU3HUIECKOMY DPa3BUTUIO PEKOMEHIYETCS IPOBOAUTHL HA OTKPHITOM BO3/IyXE.
Taxke peKkOMEHIyeTCs TNPOBOOUTH CIIOPTUBHBIE W  IOJBIDKHBIE WIPBI,
(H3KyITypHBIE PA3JHUKH, My3bIKAJIbHBIE Pa3BICYECHHUS, SKCKYPCUM U YBETHIUT
HPO0JDKUTEBHOCTH Tiporyiok. (Canllun 2.4.1.3049-13)
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Ileparorn4ecKuM COBETOM 3aBenyio
MBJIOY Ne 148

IIpotokon Ne 4 ot «Z§ » @f 2021r.

(Tennbli mepuoa)
JUISI MOATOTOBUTEJILHOM I'PYIIIIbI

«COJIHEYHBLIE JIYYUKW»
(6-7 ner)

Ne Buj nesiteibHOCTH Bpems
n/n

| IIpuem pgereit Ha BO3AyXE, OCMOTP, UI'PHI, 07.30 - 08.15

UHOWBHAyabHAs paboTa c A1eTbMH, Oecenl ¢
POJUTEIISIMH.

o2 Y TpeHHssi THMHACTHKa. 08.15 - 08.25
3 IloaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpax. 08.25 — 08.50
4. IloaroroBka K mporyJjke, NporyJika. 08.50-12.40
5 Bo3paiieHue ¢ nporyJiku. 12.40 — 12.50
6. IToaroroBka k o6eny, oben. 12.50 - 13.10
o IToaroroBka Ko CHy, COH. 13.10 —15.00

8 ITocTreneHHbIN MOABEM, MOJIIHHK. 15.00 - 15.10
9. | IloaroroBka K MporyJjke, MPoryJjika, MoABUIKHbIE 15.10-16.15

UTPbI, CAMOCTOSITEIbHAS AEATEIbHOCTD JIETEH,
WHOWBUOYyaJIbHAs paboTa ¢ JeThMHU.

10. Bo3BpaliieHue ¢ MpOryJKu. 16.15-16.25
11. IloaroroBka K y>KHHY, Y)KHH. 16.25 —16.45
12. IToaroroBka Kk mporyJke, MporyJika, urphbi, 16.45 - 18.00

paboTa ¢ poauTENsIMU, YXOH ACTEH TOMOM.

UTOI'O camocTosTeIbHAs AEITEIHHOCTD
(Hopma 3-4 yaca)

HUTOI'O nporynka (Hopma He MeHee 44)

HUTOI'O con (Hopma 2-3 4)

B netHmii mepuoJ HEMOCPEACTBEHHO OOpa3oBaTeNbHYIO AEATEIBHOCTH I10
(U3UYECKOMY pPa3BUTHIO PEKOMEHIYETCS TNPOBOJUTh Ha OTKPBITOM BO3/IyXe.
Take pekOMeHIyeTcsi NpPOBOAWTH CIOPTHBHBIE U  TOJBWKHBIE WIPBI,
(GU3KYyJIBTYpHBIE PA3JHUKH, MY3bIKaJIbHBIE Pa3BICUCHUS, SKCKYPCHU H YBEIUIUTh
MPOAOCDKUTENLHOCTD Iporyiok. (Canllun 2.4.1.3049-13)
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