Методическая разработка по использованию нетрадиционного пособия «Зонтик в ритме музыки»

Цель разработки: преодоление речевых нарушений путем развития, воспитания и коррекции двигательной и смысловой сферы детей средствами музыки и ритмических упражнений в игровой форме.
Задачи:  
Логопедические:
· Автоматизация и дифференциация поставленных звуков в слогах, словах и фразах.
· Развитие фонематического слуха (умение слышать и различать звуки).
· Формирование правильного речевого дыхания (длинный плавный выдох).
· Развитие дикции и артикуляционной моторики.
Музыкальные:
· Развитие чувства ритма и темпа (умение соотносить речь с музыкой).
· Развитие звуковысотного слуха (различение высоких и низких звуков, соотнесение их с движением).
· Развитие динамического слуха (умение менять силу голоса — тихо/громко — в соответствии с музыкой).
Общеразвивающие:
· Развитие общей и мелкой моторики, координации движений.
· Развитие творческого воображения и мимической выразительности 
В основу методики проведения занятий с зонтиком положены следующие принципы:
-   учет возрастных особенностей при отборе содержания, темы занятий, задач воспитания и обучения;
-   уважение к личности каждого ребенка,
-   обеспечение эмоционально-психологического комфорта детей на каждом занятии,
-   повторяемость программного материала через различные виды деятельности с целью формирования переноса полученных знаний в реальные жизненные ситуации
-   частая смена заданий и упражнений в процессе занятия, с целью предупреждения утомления детей.

Рекомендации по использованию:
· В ходе выполнения движений у детей не должно быть длительной задержки дыхания, при выполнении движений надо обращать внимание на выдох, а не на вдох. Если дети начинают дышать через рот, необходимо снизить дозировку упражнений.
· Избегать длительного пребывания детей в одних и тех же позах, не допускать долгих объяснений заданий, т.к. это утомляет детей и снижает их двигательную активность.
· В процессе игровых действий контролировать степень натяжения парашюта и правильность захвата (петли или края парашюта).
· Не следует чрезмерно возбуждать детей, потому что возбуждение обычно усиливает мышечное напряжение и насильственные движения.
· Нельзя использовать упражнения, которые могут вызвать приведение и внутреннюю ротацию бедер, сгибательно-приводящую установку верхних конечностей, асимметричное положение головы и конечностей.
· Подбирать упражнения, подвижные игры, которые способствовали бы развитию разных сторон эмоционального опыта ребенка.
· Чередовать игры и упражнения разной степени подвижности;
· В процессе игр и упражнений обозначать моменты обязательных контактов между сверстниками, разных по степени сложности (ответы на вопросы, практические действия и т.д.).
Комплекс конспектов  с пособием
«Зонтик в ритме музыки»»

1. Тема: Путешествие на остров Радуги
Задачи:
•        Развивать умение входить в определенный образ, представлять его, выполнять имитационные движения.
•        Способствовать улучшению социально-эмоционального состояния детей.
•        Учить детей соотносить эмоциональные проявления с ситуацией, учить выражать эмоции в мимике.
Ход: 
Дети, хотите сегодня оказаться в сказке? (Дети стоят вокруг парашюта)
Ну, тогда слушайте. В некотором царстве, в некотором государстве жили-были счастливые люди. А были они счастливы потому, что умели радоваться, улыбаться, быть добрыми, вежливыми. Королева Радости вселяла в души людей чувство прекрасного и доброго.
Покажите, как вы умеете радоваться, улыбаться, веселиться.
Но однажды случилась беда. Дети, попробуйте изобразить тревогу с помощью движений рук, глаз («Изображение тревоги» волнообразные движения руками, держа зонт в руках. Темп сначала медленный, потом нарастает. Покажите волнение, тревогу, как вы это чувствуете).
Злая волшебница «Грусть» заколдовала страну. И задумала она самое страшное: отнять людей радость. Волшебница ликовала: вот теперь-то скука и злость придут в это царство-государство, все перестанут улыбаться и будут все время ссориться! Что же делать? Необходимо срочно отправляться в путешествие - радость искать. Готовы? Тогда в путь?
Дети поворачиваются друг за другом и идут змейкой по воображаемой тропинке. По команде педагога они проходят тропинки разного цвета.
«Перед нами зеленая тропинка. (проходим зеленый сектор) Идем по тропинке…Представьте себе, что вы попали на зеленую лужайку в лесу ... Вот сейчас мы с вами идем по очень мягкой травке (дети изображают, как они идут по мягкой травке) ... Глубоко вдохните, выдохните. Слушаем, как поют птицы... шелестит трава... журчит ручей... Почувствуем аромат спелой земляники. А если мы протянем руку, то сорвем и положим в рот крупную, ароматную ягоду и ощутим сладость спелой земляники...
Очень ярко светит солнце, давайте пройдем солнечной дорожке (проходим желтый сектора).  С нами решил поиграть солнечный зайчик.
Психогимнастика "Солнечный зайчик". Солнечный зайчик заглянул к тебе в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладошками по лбу, по носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай нежно, чтобы не спугнуть. Он побежал по голове, шее, животику, по рукам и ногам. Он не озорник - он любит и ласкает тебя, и ты погладь его и подружись с ним.
Ребята вот мы и подружились с солнечным зайчиком. Идем дальше.
Но вот показался ручеек
  Идем дальше. Вдруг на тропинке появился ручеек. Водичка в нем теплая (проходим синий сектор). Снова спокойно идем по тропинке…  
Педагог:
Чтобы попасть в страну радости мы должны вспомнить, какое бывают настроения у людей
Упражнение «Мы умеем…»
Мы умеем обижаться. Мы умеем злиться. Мы умеем грустить. Удивляться. Мы умеем улыбаться и быть радостными.  (Дети показывают).
Наконец мы подошли к тропинке радости.
И вот перед нами тропика радости, доброты давайте пройдем по ней (проходим красный сектор). Кто проходит по этой дорожке становится веселым, добрым. И вы в этом сейчас убедитесь. В стране радости есть волшебная палочка. Когда к нему подходит добрый, веселый человек, палочка начинает светиться и передает часть своей волшебной силы.
Вот мы с вами ребята и попали в «Страну радости, доброты и вежливости».
Дети встают вкруг зонта.
Игра «Комплименты». Дети, глядя в глаза друг друга, желают соседу что-то хорошее, хвалят, обещают, восхищаются и говорят приятные слова друг другу: «Ты мне нравишься»; «Ты вежливая и добрая»; «Я люблю с тобой играть» и т.д. и передают волшебную палочку из рук в руки. Принимающий, кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно». После того, как все получили комплименты, ведущий подводит итог проведенным играм, спрашивает, что понравилось детям, во что они хотели бы поиграть в следующий раз. Затем проводится ритуал прощания «Солнышко», дети кладут руки ладошками на руку ведущему и произносят «До новых встреч!».
2. Тема: «Веселые путешественники»
Слова С.Михалкова
Музыка М.Старокадомского
	Слова песни
	Этапы выполнения

	1.     Мы едем, едем, едем
В далекие края,
Хорошие соседи, счастливые друзья.
	1.                И.п.: встать правым боком к зонту, держаться правой рукой за ленточки.
В.: идти по часовой стрелке обычным шагом.

	Мы солнышком согреты,
Мы вместе все живем,
     И песенку об этом
     Мы петь не устаем.
	2.                И.п.: повернуться левым боком к зонту, взяться левой рукой за ленточки.
В.: Идти против часовой стрелки.

	Красота! Красота!
 
Мы везем с собой кота,
Чижика,
	3.                И.п.: Стоя лицом в круг, держась 2-мя руками за ленты
В.: 4 шага в круг

	Собаку,
Петьку-
Забияку,
Обезьяну,
Попугая –
Вот компания какая!
Вот компания какая!
	4 шага из круга
 
Держась правой рукой за зонт, левую руку отвести в сторону
Держась левой рукой, правую руку – в сторону

	2.     Когда живется дружно,
Что может лучше быть?
И ссориться не нужно,
И можно всех любить,
	Держась правой рукой, левую руку - в сторону
Топнуть ногой
Держась левой рукой, правую руку – в сторону

	     А если нас увидит
Иль встретит кто-нибудь,
     Друзей он не обидит,
Он скажет: «Добрый путь!»
	Держась правой рукой, левую руку - в сторону
И.п.: Держась 2-мя руками за ленту, наклон вперед 2р.

	Припев.
	И.п.: стоя правым боком к зонту, держась правой рукой за ленточку.

	3.     Мы выйдем из вагона
На солнечный перрон
И музыка с перрона
Ворвется к нам в вагон.
     Мы ехали, мы пели
И с песенкой смешной
Все вместе, как сумели,
Приехали домой.
	В.: ходьба с высоким подниманием бедра, махать левой рукой в такт музыки (по часовой стрелке)
 
 
То же против часовой
 
Как в первом куплете

	Припев.
	И.п.: стоя правым боком к зонту, левая рука на поясе.
В.: ходьба на пятках по часовой стрелке. То же в другую сторону. Движения повторяются.


3. Тема «Улыбка»
Слова М. Пляцковского
Музыка В. Шаинского 
	Слова песни
	Этапы выполнения

	От улыбки хмурый день светлей
	И.п.: стоя, держась обеими руками за ленты.
В.: Поднимать и опускать одновременно надплечья в ритм.

	 От улыбки в небе радуга проснется…
	Выполнять одновременно круговые движения плечами вперед.

	Поделись улыбкою своей
И она к тебе не раз еще вернется
	Повторить движения предыдущей фразы, только во второй части кругового движения плечами назад.

	Припев:
И тогда наверняка
Вдруг запляшут облака
	Выставить правую ногу на пятку, затем левую, вернуться в и.п.
Выполнить также как первую фразу.

	И кузнечик запиликает на скрипке
	Положить зонт на пол.
Ноги на ширине плеч, имитация игры на скрипке

	С голубого ручейка
Начинается река,
Ну а дружба начинается с улыбки
	Взять зонт в руки.
Держась двумя руками, идут (вправо) влево приставными шагами.

	Проигрыш
	Прыжки на месте, держась за зонт.

	1.                От улыбки солнечной одной
Перестанет плакать самый грустный дождик,
	Дети держатся за ленты 2-мя руками, выполняют наклоны туловища вправо, влево. (2 раза)

	Сонный лес простится с тишиной
	Взмахнуть парашютом вверх и положить на пол.

	И захлопает в зеленые ладоши
	Хлопки в ладоши.

	Припев:
	Движения повторяются.

	2.                От улыбки станет всем светлей:
	Повороты туловища вправо-влево, держась за парашют то правой рукой, то левой.

	И слону и даже маленькой улитке
	Поднять зонт вверх.
Опустить вниз.

	Так пускай повсюду на земле
Будто лампочки,
Включаются улыбки
	Покачивание туловища с опорой сначала на правую ногу, затем на левую.

	Припев:
	Движения повторяются.


4. Тема «Антошка»
Слова Ю. Энтина
Музыка В. Шаинского
	Слова песни
	Этапы выполнения

	1. Антошка, Антошка
Пойдем копать картошку
	И.п.: дети стоят лицом в круг, держась за зонт и не натягивая его на себя.

	 
 
Антошка, Антошка
Пойдем копать картошку!
	В.п.: в ритм слов натянуть на себя зонт, сгибая локти, прижать к груди («Антошка просит»).

	Припев:
Дили-дили!
Трали-вали!
	В ритм слов выполнять наклоны вперед, касаясь пола руками и  не выпуская ленты из рук, ноги на ширине плеч.

	Это мы не проходили!
	«Антошка танцует». Поставить ногу на пятку с полуприсядом.

	Это нам не задавали!
	Выполнить правой и левой ногой попеременно.

	2. Антошка, Антошка
Сыграй нам на гармошке!
	В ритм стучать по полу правой пяткой, «грозя» пальцем левой руки («Антошка ругается»).

	Антошка, Антошка
Сыграй нам на гармошке!
	То же левой ногой и правой рукой.

	Припев:
	«Приглашение». Так же, как в первом куплете.

	3. Антошка, Антошка
Готовь к обеду ложку!
 
Антошка, Антошка
Готовь к обеду ложку!
	«Антошка играет на гармошке».
Держась 2-мя руками за ленты, имитировать игру на гармошке с разведением и сведением рук.

	Припев:
	Такой же, как после первого куплета.

	Это, братцы, мне по силе!
Откажусь теперь едва ли!
	«Приглашение» как в первом куплете.
«Моталочка» - вращение кистей рук перед грудью по и против часовой стрелки, накручивая парашют на кисти рук.

	Припев:
	Такой же, как в первой части.
Подскоки на месте с лентами  в руках. 


5. Тема «Мои цыплята»
Слова Т. Муталлибова
Музыка Г. Гусейнли
	Слова песни
	Этапы выполнения

	Припев:
Цып, цып, мои цыплятки,
Цып, цып, цып, мои касатки,
Вы пушистые комочки,
Мои будущие квочки.
	Взрослые, встав вокруг парашюта, держат его высоко над головами детей.
Дети под зонтом передвигаются на корточках в разных направлениях и стучат пальчиками по полу («цыплята клюют»).

	1.                 Здесь в траве густой привольно,
Погулять всем можно вволю.
Ой, мои вы цыплятки,
Ой, мои вы касатки! (2 раза)
Вы пушистые комочки
	Положить зонт на пол.
Ходьба свободная в разных направлениях, не выходя за пределы зонта.
Дети и взрослые поднимают зонт и прячутся под него (4 раза).

	Припев:
	«Цыплята» прячутся под зонтом и сидят.
Педагог «Курица» ищет «цыплят».

	2.                 Подойдите вы напиться,
Дам вам зерен и водицы.
	Дети подходят к воспитателю, взрослый «раздает» им зерна и «поит» водой.

	Ой, мои вы цыплятки,
Ой, мои вы касатки (2 раза)
Вы пушистые комочки
	Дети берутся за зонт, поднимают его и прячутся. (4 раза)
«Цыплята» легли «спать».(сидят по-турецки, опустив голову).

	Припев:
	Педагог «Курица» укладывает «цыплят» спать.

	Цып-цып-цып
	Педагог «Курица» произносит слова шепотом.


6. Тема «Голубой вагон»
Слова Э. Успенского
Музыка В. Шаинского
	Слова песни
	Этапы выполнения

	1.                Медленно минуты уплывают вдаль,
Встречи с ними ты уже не жди
И хотя нам прошлое немного жаль,
Лучшее, конечно, впереди.
	И.п.: сидя на полу лицом в круг, зонт закрывает ноги, руками держаться за ленты.
В.: передвигаться вперед на ягодицах в центр круга.
 

	Припев:
Скатертью, скатертью
Дальний путь стелется
И упирается прямо в небосклон.
Каждому, каждому
В лучшее верится.
	Передвигаться назад на ягодицах. На последнее слово принять положение сидя на полу, руки в упоре сзади, парашют на ногах.
Поднять и опустить зонт.
Поднять парашют максимально вверх и задержать его в таком положении.

	Катится, катится
Голубой вагон.
	Лечь на живот, на парашют (по цветам) лицом в центр круга, руки под подбородок, сгибать попеременно правую и левую ногу.

	Может, мы обидели кого-то зря
	Перекат с живота на спину в правую сторону («бревно»).

	Календарь закроет этот лист.
Жить без приключений
Нам никак нельзя…
Эй, прибавь-ка ходу, машинист!
	Встать на край ленты, взяться за него руками.
Сложить зонт от края к центру.
Развернуть зонт от центра.

	Припев:
	В и.п. Сесть, положить зонт на ноги.


7. Тема: Путешествие на остров Радости
Цели:
1.Развивать симметрию и гармонию движений за счет исполнения упражнений в правую и левую стороны
2.Совершенствовать двигательную память на основе мнемотаблицы
3.Развивать у детей умение выполнять упражнения в определенном ритме, координируя движение и речь
4.Развивать двигательную активность, умение управлять своими движениями,
5.Формировать ритмическое чувство, слухомоторную координацию.
Оборудование: зонт с лентами , мнемотаблица, шарики из бассейна, фитбол.
Ход занятия
	№
п/п
	Содержание.
Дозировка
	Темп, дыхание
	Методические указания

	I.
	Дети садятся на коврик. Логопед обращается к детям:
-Дети, хотите сегодня оказаться в сказке? Ну, тогда слушайте. В некотором царстве, в некотором государстве жили-были счастливые люди. А были они счастливы потому, что умели замечать красоту в природе. Голубое небо и белые облака, шум леса все радовано их. Королева Природа вселяла в души людей чувство прекрасного и доброту.
Но однажды случилась беда. Дети, попробуйте изобразить тревогу с помощью движений рук, глаз.

	II.
1.
	«Изображение тревоги»
И.п.: дети стоят – ноги на ширине плеч, парашют в опущенных руках.
В.:волнообразные движения руками, держа парашют в руках. 0,5 минут.
	Темп сначала медленный, потом нарастает.
	Покажите волнение, тревогу, как вы это чувствуете.

	2.
	Педагог продолжает «Злой-презлой волшебник, пролетая над счастливым царством-государством, решил отнять у людей радость. И задумал он самое страшное: закрыл своим волшебным плащом небо и держал плащ так долго, что все краски стали блекнуть и сереть. Волшебник ликовал: вот теперь-то скука и злость придут в это серое царство-государство, все перестанут улыбаться и будут все время ссориться! Что же делать? На необходимо срочно отправляться в далекое путешествие - радость искать. Готовы? Тогда в путь!
Дети шагают с зонтиком под песню «Веселые путешественники» (сл. С. Михалкова, муз. Старокадомского).

	
	«Веселые путешественники»
И.п.: стоя правой стороной к зонту, правой рукой держась за ленту.
В.: движение по кругу в правую сторону, левой рукой махать. Движение по кругу в левую сторону, махать правой рукой. 1 круг
 
Движение по кругу в правую сторону, махать левой рукой. Движение по кругу в левую сторону, махать правой рукой. Энергично отвести в сторону правую руку и ногу, затем приставить. 1 круг
То же влево. 1 круг
Полуприседание с поворотами в правую и левую стороны.
Топнуть ногой.
Повороты в стороны с полуприседанием.
Парашют поднять вверх. 2 раза
	Темп средний, дыхание произвольное
	Мы едем, едем, едем
В далекие края.
Хорошие соседи,
Счастливые друзья.
Мы солнышком согреты,
Мы вместе все живем.
И песенку об этом
Мы петь не устаем!
Красота! Красота!
  
Мы везем с собой кота,
Чижика, собаку,
Петьку-забияку.
Обезьяну, попугая –
Вот компания какая!
Вот компания какая!

	3.
	Упражнение «Аист»
И.п.: стоя на правой ноге, левую согнут в коленном суставе, стопу левой ноги прижать к голени правой, лента в опущенных руках.
В.: медленно поднимать зонт над головой, сохраняя равновесие. 2 раза
 
То же, стоя на левой ноге. 2 раза
	Темп медлен-ный.
	Посмотрите, ребята! Аист стоит!
Белый аист не устанет
На одной ноге стоять.
Но когда весна настанет,
Он захочет полетать.
Крылья – паруса
расправит,
Улетит на небеса.
Все его за это хвалят.
Вот такие чудеса!

	Если ребенок не может выполнить упражнение, можно разрешить ему выполнять упражнение сначала в более быстром темпе, поднимая парашют только до уровня плеч. При гемипарезах не добиваться длительного стояния на одной ноге.

	4.
	Упражнение «Зайчик»
И.п.: стоя, зонт перед собой в руках.
В.:
Прыжки сначала вперед, затем назад. По 4 раза
	Темп средний, дыхание произвольное
	-Скачет зайчик по опушке,
Он живой, он не игрушка.
Дайте зайке лист капустный,
Самый лакомый и вкусный!

	5.
	«Скручивание парашюта»
И.п.: дети сидят на коленях на полу.
В.: скручивают в один большой жгут. 1 раз
	Темп быстрый, дыхание произвольное
	А сейчас мы превратим наш парашют в змею.
Следить за равномерным скручиванием парашюта.

	6.
	Упражнение «Змея»
И.п.: стоя перед зеркалом, скрученная лента в обеих руках.
В.: делать друг за другом полуприседания, контролируя свои движения перед зеркалом.
1 раз
	Медленно, дыхание произвольное.
	Слышите, кто-то шипит? Это змея ползет!
По делам змея ползет,
Говорит, ей не везет,
Все в лесу ее боятся, лучше вовсе не встречаться.

	Следить за осанкой, затылок и позвоночник должны составлять одну прямую линию, повороты головы должны выполняться в медленном темпе.

	7.
	Упражнение «Змейка». 
Ведущий заворачивает детей в круг.
Движение по залу «змейкой» в разных направлениях со сменой ведущего.
	Медленно, дыхание произвольное
	- Змея кольцом свернулась
И медленно ползет.
То хвост свой перегонит,
То все наоборот.
Змее ведь интересно
С хвостом своим гулять.
Ах, так это приятно с самим собой играть!

	8.
	Подвижная игра «Змея кусает свой хвост»
И.п.: дети становятся друг за другом и крепко держатся за скрученную  ленту в обеих руках.
1 раз
	Темп быстрый, дыхание произвольное.
	Первый ребенок – «голова змеи», последний – «хвост».
 «Голова» должна поймать свой «хвост», дотронувшись до него рукой.

	
	Сначала роль «головы» выполняет взрослый, затем наиболее ловкий ребенок. Следить, чтобы «тело» змеи не разрывалось.

	9.
	Упражнение «Колечко»
И.п.: стоя в кругу, парашют, свернутый в руках.
В.: поднимать зонт-«колечко» вверх, опускать вниз.
1 раз
  
 
Дети бросают зонт вверх и разворачивают его.
2 раза
	Темп медленный, дыхание свободное
	- Смотрите, змея превратилась в колечко!
У меня колечко,
А на нем сердечко.
Я его храню,
Я его люблю.
Выйду на крылечко, брошу в сад колечко.
Пусть дружок найдет
И скорей придет.
А колечко не простое,
А колечко золотое, превратилось в море! 

	10.
	Упражнение «Море волнуется»
И.п.: сидя на полу, ноги закрыты зонтом, руками держатся за его края.
В.: дети ударяют ногами по внутренней стороне зонта сначала медленно, затем убыстряя темп, и наоборот.
1 раз
	Медленно, быстро и наоборот.
	- Вот мы и оказались на берегу синего моря.
 
Волны поднимаются все выше и выше, начинается буря!
Море стихает и совсем успокаивается.

	11.
	Упражнение «По морям, по волнам»
И.п.: то же.
В.: ложатся на спину, встают В. и.п., держась закрая зонта.
6 раз
	Темп средний, дыхание произвольное
	- Садимся на лодочки и переплываем море.
 
Вот и приплыли на остров.

	12.
	Упражнение «Бревнышки»
И.п.: лежа лицом в центр, каждый ребенок на своем секторе, руки вытянуты вперед.
В.: дети катятся по кругу, перекатываясь со спины на живот и наоборот.
по 1 разу в правую и левую стороны
	Темп средний, дыхание произвольное.
	- А теперь ляжем, отдохнем.
Отдохнули?
 
Можно и поиграть: Покатились, бревнышки!

	13.
	Упражнение «Рыбка»
И.п.: лечь на живот. Руками взяться за края ленты.
В.:покачивания на зонте вперед-назад.
1 раз
	Темп медленный, дыхание произвольное.
	-В колыбельке рыбка,
Колыбелька зыбка.
На волне качается,
В сети попадается.

	14.
	Упражнение «Месяц»
И.п.: сидя на полу, ноги раздвинуты, левая рука в упоре сзади, правой рукой держаться за край парашюта.
В.: на первый куплет подниматься вверх, держа зонт на поднятой правой руке и опираясь на левую. 1 раз
	Темп медлен-ный, дыхание произвольное.
	Стало совсем темно, месяц на небе появился…
Месяц, месяц, мой дружок,
Позолоченный рожок,
Освещая ночью путь,
Ты про нас не позабудь.
Месяц звездам командир,
Пусть не носишь ты мундир,
Оставайся молодой,
Самой яркою звездой.

	При выполнении упражнения рука с зонтом должна подниматься не перед лицом ребенка, а точно через сторону вверх.

	15.
	Упражнение «Звезды»
П/и «Звездопад»
Дети набирают шарики из бассейна (девочки красные, мальчики – желтые, кто больше).
На «1,2,3» бросают шарики вверх(«звездопад»), затем собирают и относят обратно в бассейн.
0,5 мин
	Темп быстрый
	А звезд-то сколько! Видимо-невидимо!
Ребята, берите скорее шарики из бассейна и несите их на парашют, много шариков, как звезд на небе!
А теперь внимание – звездопад! – бросаем высоко-высоко и собираем – кто вперед!

	16.
	Игра с зонтом и фитболом «Солнышко-колоколнышко»
Дети катят фитбол по зонту, стараясь не уронить.
1 мин
	Темп сначала медленный, потом быстрее.
	А вот и солнце встает!
Дети поют закличку:
Солнышко-колоколнышко!
Всем ребятам покажись, из-за тучки появись!

	III.
	Релаксация под музыку
Заключительная часть.
Дети расслабляются, лежа на парашюте головой к центру
«Давайте ляжем с вами на коврик, головой к центру, как лучики солнышка. Закроем глаза.
Мы с вами оказались в удивительно сказочной стране, на Волшебной Поляне. Вы лежите на Волшебной Поляне и видите над собой высокое чистое голубое небо. Слушаете, как поют птицы и переговариваются деревья, журчит ручей. Чувствуете аромат спелой земляники и свежевыпеченного хлеба, его только что испекла Добрая Волшебница, живущая неподалеку. Протяните руку и как будто сорвите и положите в рот крупную ароматную ягоду и ощутите сладость спелой земляники... Шелковая молодая трава нежно щекочет ваши руки. ноги. лицо...
Представьте себе, что вы идете по этой мягкой траве и находите для себя то, что вы хотите. …..
Все, что вы нашли для себя, на этой Поляне, остается с вами, и вы возьмете это с собой, когда будете возвращаться... А сейчас вы делаете глубокий вдох... и выдох... Возьмите с собой все то хорошее, что было с вами. И потихоньку открывая глаза, вставайте и возвращайтесь в детский сад».


8. Тема: «Цып-цып, мои цыплятки» 
Цели:
1. Учить детей преодолевать страх передвижения, замкнутого пространства, незнакомой обстановки.
2.Развивать у детей зрительно - кинестетическое восприятие пространственно - различительную деятельность зрительного и слухового анализатора.
3.Нормализовать эмоционально - волевые процессы
Оборудование: зонт, атрибуты цыплят
Ход занятия
	№
п/п
	Содержание.
Дозировка
	Методические указания

	I
	Вход в зал под песню «Мои цыплята» (сл. Т. Муталибова, муз. Г. Гусейнли)
	 Дети, вы сегодня будете цыплятами, а я – «квочкой». Пойдемте искать зернышки. Смотрите на маму - курочку и гребите ножками. Разбежались цыплята кто куда.

	II
1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2
 
 
 
 
3
 
 
 
 
 
4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
 
 
 
 
 
 
6
 
 
 
	Упражнение: «Доброе утро,
привет, привет!» (муз. Галлянд)
И. п.: дети лежат па парашюте на животе, руки согнуты в локтях.
В.: Дети кивают друг другу головами па каждое слово:
в правую сторону, в левую сторону
в правую сторону, в левую сторону
16 раз. 2 мин.
	-Собрала курочка цыпляток и
говорит: «Ко - ко - ко.
Покажите, цыплятки, как вы
умеете здороваются друг с
другом:
Доброе
утро! Привет, привет!»

	
	Упражнение: «Вжих»
И.п.:То же.
В.: взрослые берут ребенка за
ноги и быстро прокатывают его на животе до края ленты.
4 раза. 3-4 мин.
	Цыплятки разбежались:
«Вжих!»
А теперь собрались в кружок

	
	Упражнение: «Бревнышки»
И. п.: дети катятся
«бревнышками» по кругу с начала в одну сторону, а потом в другую. 0,5 мин.
	Дети катятся как бревнышки
 

	
	Упражнение: «Вверх - вниз»
И. п.: дети, лежа па своих ковриках па спине, взрослые, стоя вокруг и держат в руках над детьми зонт.
В: Поднимание зонта взрослыми вверх, дети одновременно поднимают руки вверх; опускание зонта на детей, при этом они опускают руки вниз
7 раз. 1 мин.
	Все цыплята легли на коврики, решили отдохнуть и смотрят вверх.
Все дружно говорим: «Вверх!» и поднимаем руки.
Кладем руки на пол и говорим: «Вниз!»

	
	Упражнение: «Цып –цып, мои
цыплятки»
И. п.: то же, только дети накрыты зонтом.
В.: выполнение из-под зонта
1,5-2 мин
	Скорее сюда! Идите ко мне!

	
	Упражнение: «Цыпленок
прячется»
И. п.: ребенок лежит на спине на сложенном пополам зонте.
В.: ребенок сам заворачивается, а за сам разворачивается.
	А сейчас «цыпленок» Катя спряталась! Где же наша Катя? А, вот она!

	III
	Подвижная игра: «Пиу, пиу, пиу, потерялись детки» (австрийская народная игра) 
Дети с помощью взрослых «гуляют» по поляне .
На припев «Клю-клю-клю» находят «зернышки», «червячков» под зонтом
1-2 мин
	А теперь погуляем по поляне, поищем червячков, зернышки

	IV
1
	Релаксация.
Одного ребенка кладут в зонт, как в гамак, и двое взрослых укачивают его (ребенка). Остальные дети, сидя в «позе эмбриона», качаются в такт мелодии и подпевают песню.
2-3 мин
	Взрослые укачивают детей и поют колыбельную Поплян Пикулевой:
Ходит сон у колыбели, баю-баю, Чьи тут глазки спать хотели,
Знаю-знаю, Ты не три их кулачками, закрывай,
Сон качает колыбельку, засыпай.

	2
	Упражнение «Потягушки»
И.п.: стоя, ребенок полностью опирается на взрослого, стоящего сзади, взрослый берет руки ребенка в свои.
В.: наклон вниз, руками провести снизу вверх (ноги, туловище, руки вверх). Повторять то же.
0,5 мин.
	Потягушки, потягушенки
От носочков до макушечки
Мы потянемся, потянемся
Маленькими не останемся


9. Тема: «Веселая зима» (для детей 4-5 лет)
Цели:
1.Повышать интерес детей к двигательной и музыкальной деятельности с помощью игровых приемов.
2.Развивать музыкальный слух, память, чувство ритма, творческое воображение.
3.Учить передавать в движении характер музыки, средства выразительности (темпы, динамику, ритм).
4.Развивать понимание инструкций, обозначающих пространственно – временные отношения (движение в правую (левую) сторону; повернуться кругом; закрепление понятий «зима», «высоко – низко», «далеко – близко» и др.)
Оборудование: зонт, мнемотаблица.
Ход занятия
	№ п/п
	Содержание.
Дозировка
	Методические указания.

	I.
1.
	Вход в зал.
Ходьба
Дети берут ленту в правую руку и идут топающим шагом в правую сторону, затем в левую. 1 - 2 мин.
	 
Застучали ножки
По ровненькой дорожке.
Застучали много раз –
Будет весело у нас!

	2.
	Бег
Дети бегут с парашютом в руках сначала в одну, потом в другую сторону, топают ногами. 1 – 2 мин.
	А теперь мы побежали,
Прогуляться мы хотим.
Побежали веселей
И потопали дружней!

	II.
1.
 
2.
	Упражнение «Метелица»
Дети держат в руках ленту и сильно машут ими. 2 -3 мин.
Поднимание и опускание зонтика сначала с открытыми, затем с закрытыми глазами. 4 раза
 
На «1» - вверх, на «2» - вниз и т.д.
На «5» - положить на пол. 1-2 мин.
	 
На дворе метелица
Белым снегом стелется!
Я подую высоко.
с – с – с – с – с
Я подую низко.
с – с – с – с – с
Я подую далеко.
с – с – с – с – с
Я подую близко.
с – с – с – с – с

	3.
	Упражнение «Лыжня»
ленту сложить в 4 раза. Чтобы получился длинный прямоугольник.
Дети имитируют скольжение на лыжах, проходя с широко расставленными ногами, зонт между ступней ног. На проигрыш имитируют скатывание с горы, прыжки в такт музыке. 2 -3 мин.
	 
Отгадайте загадку: «Кто по снегу быстро мчится, провалиться не боится?» (Лыжники)
Сейчас мы с вами тоже станем лыжниками.

	4.
	Упражнение «Лепим снежок»
Дети вместе заворачивают ленты в большой клубок. 4-5 раз.
	Выпал беленький снежок,
Всюду побелело,
Лепим, лепим мы снежок. Быстро и умело!
Взяли, детки, белый ком,
Лепить будем белый дом!
Мы польем его водой,
Домик будет ледяной.

	5.
	Упражнение «Прыжки через снежный ком»
Дети друг за другом перепрыгивают через свернутый зонт. 2-3 мин.
	А теперь мы будем перепрыгивать через снежный ком.

	6.
	Упражнение «Гололед»
Дети сидят на полу, ноги под зонтом, сами держатся за него двумя руками. 2-3 мин.
	Вот кругом зима, зима заморозила леса,
На деревьях иней,
Лед на речке синий.
Бегут ребята на каток.
Гололед, гололед!
Смеха полный рот!

	III.
	Релаксация «Берлога»
Дети лежат под зонтиком.
Звучит приятная музыка. Дети лежат под парашютом с закрытыми глазами, представляют себя медвежатами в берлоге и слушают, что говорит педагог. Затем «медвежата» превращаются снова в детей. Встают и уходят из зала. 3 – 4 мин.

	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	Педагог рассказывает:
«Белым ровным слоем покрыл снег всю землю. В солнечный зимний полдень ни звука в погребенном под снегом лесу. Спят в тайной своей берлоге медведица с медвежатами. Медвежата замерзли, сжались в маленькие клубочки, греются, прижавшись друг к другу. Им становится теплее … теплее … Медвежата согрелись и увидели «сладкий» сон … Весной их разбудит песня жаворонка … А теперь открывайте глаза … Потянулись …  Зевнули … И стали опять детьми.»
Дети (по желанию) рассказывают, что видели медвежата во сне. (Беседу можно провести в группе) 

	
	
	
	


10. Тема: «Как начиналась вежливая песенка»
Цели:
1. Учить детей выразительно передавать настроение заданного образа посредством мимики, жестов, движений, музыкально-ритмических заданий (этюдов, инсценирования песен, стихов, образных танцев).
2. Учить детей умению прочувствовать те или иные нюансы настроения, характера человека и дать им нравственную оценку.
3. Учить детей общению со сверстниками, воспитывать навыки адекватного группового поведения. 
Оборудование: зонт, кукольный театр: кукла девочки, зайчик, медвежонок, лошадка, кошка, птичка, паучок, ширма.
Ход занятия
	№ п/п
	Содержание.
Дозировка
	Методические указания

	I.
 
1.
	Вход в зал под мелодию Г. Левдокимова «Вежливая песенка».
Ходьба в правую сторону.
1- 2 мин
	Дети входят в зал, встают по секторам, берутся правой рукой за парашют.

	Педагог: «Жила-была девочка. Она очень любила петь и знала много песен. Она пела их утром и вечером, перед обедом и после сна, пела тихо-тихо, только для себя, и звонко-звонко, для всех друзей. И друзья за это прозвали ее Колокольчиком. А друзей у нее было много: зайчик Степашка, медвежонок Проша, лошадка Маруся, киска Маркизка, маленькая Птичка, и еще паучок-в-углу-молчок – вот как много друзей! Вот однажды девочка разбирала дома свои игрушки и пела веселую песенку:

	II.
1.
	Упражнение «Веселая песенка»
Дети стоят в кругу, держась за зонт.
В.: первые три строчки дети делают полуприседания с выставлением ноги на пятку.
Наклон вперед, парашют вытянут перед собой, сделать паузу.
Поднять зонт. 2-3 мин
Наклон вперед, зонт вытянут перед собой, затем притянуть его к себе.
Прыжки с одной ноги на другую.
Движения второго куплета повторяются.
	«Над полянкой мошкара
Пляшет с самого утра.
Теплый денек осенний!
Значит, завтра, как сейчас,
Будет солнышко у нас!
Завтра, в мой день рожденья!
Припев:
Завтра - день рожденья,
Гости, я вас жду!
Будем петь, танцевать,
Будем вместе играть!
Завтра – лучший день в году»!

	Педагог: «А в это время на окно села Птичка. Птичка услышала песню, и заволновалась: «Ой-ей-ей! Чики-чирики! Ой-ей-ей! Завра у колокольчика день рождения! А у нас нет подарка! Она ждет нас в гости, а у нас еще нет подарка! Скорей, чики-чирики! Скорей!».

	2.
	Упражнение «Птичка»
И.п.: стоя, парашют в обеих руках.
В.: выполнять маховые движения обеими руками одновременно, держа зонт перед собой – «большие крылья». 1 мин
	Птицу в клетку не сажай,
Отпусти ее на волю.

	3.
	Упражнение «Полетели»
И.п.: встать боком к зонту, держась правой рукой.
В.: бег в правую сторону, махать быстро левой рукой.
То же в другую сторону.  0,5 мин
	И она полетела во двор, где жили друзья девочки. Во дворе было тихо и грустно.
 - Что такое, чики-рики? Что случилось? – спросила Птичка. – Почему никто не играет, не бегает, не смеется? А вот и лошадка Маруся.
Добрым словом провожай, пусть летает в поле.

	4.
	Упражнение «Лошадка»
И.п.: встать правым боком к зонту.
В.: в ритме музыки выполнить бег с высоким подниманием бедра
1 мин
То же в другую сторону.
	У нас в саду площадка
Стоит на ней лошадка.
Очень боевая,
Ну, совсем живая.
Лошадка скок-поскок,
Копытцами цок-цок,
Не ходит, а летает,
Деток всех катает.

	Педагог: «Лошадка, что от Проши отвернулась? А киска Маркизка где? Под крыльцо спряталась?»

	5.
	Упражнение «Киска»
И.п.: стоя на коленях, ленточка в руках
В.: взмахнуть зонтом, приземлиться на руки и прогнуть спину («кошечка») 1,5 мин
Взмахнуть ленточку, выгнуть спину дугой («кошечка сердитая»)
	 
 Киска Маркизка
Кланяется низко,
 
Лезет на забор,
За сметаной вор.

	Педагог: «Ну и ну! У Колокольчика завтра день рождения, а вы поссорились! Как вам на стыдно? Сейчас же миритесь и пойдем выбирать подарок! - Я с этим Прошей мириться не буду! – сказала лошадка, - он не вежливый, я сказала «Здравствуй», а он не отвечает, молчит.
-   Зачем это опять говорить, я тебя только вчера видел, - проворчал Проша.
-   Но я же сегодня сказала «Здравствуй»!
-   Ну и что! А у меня еще вчерашнее не кончилось.
-   Ты что, Проша? – вмешалась Птичка. – Ты хочешь, чтобы Маруся заболела?
-   Почему? – удивился Проша, - я не хочу, чтобы она болела, пусть будет здорова.
-   А что же ты для нее «Здравствуй» пожалел? Ведь «Здравствуй» это и значит – будь здоров, не болей! Вот послушай!
Дети поют песню «Что такое «здравствуй»?» и выполняют упражнения.

	6.
	Упражнение «Что такое «здравствуй»?»
И.п.: дети стоят в кругу, ленту держат в обеих руках.
В.: три приставных шага вправо, три шага влево в темпе вальса;
три шага вправо, три шага влево.
В конце упражнения сесть по-турецки на зонт. 2 мин
	Что такое «здравствуй»?
Лучшее из слов.
Потому что «здравствуй»
Значит – будь здоров!
Правило запомни,
Знаешь – повтори.
Старшим это слово
Первым говори!

	Педагог: «Вот видишь, Проша, получается, что я – то воспитанная и вежливая девочка, а ты нет! – сказала Маруся. Ну, не очень-то ты вежливая, - буркнул Проша, - что сегодня с киской Маркизой сделала, забыла? А ты, зато зайчика толкнул! И он на тебя обиделся. - Да, обиделся! – сказал зайчик из-под крыльца.  Зайчик, иди к нам! 

	7.
	Упражнение «Зайчик»
И.п.: стоя в кругу, лента в обеих руках.
В.: четыре прыжка вперед, четыре прыжка назад, взмахивая зонт вверх.
Вперед. Назад. 0,5 мин
	Скачет зайчик на опушке
Он живой, а не игрушка
Дайте зайке лист капустный,
Самый лакомый и вкусный.

	Педагог: «И тут вообще поднялся такой шум и гам, что вышла девочка и сказала: - Что случилось, друзья, что за шум? - Может быть, нам паучок объяснит, он высоко сидит, всё видит».

	8.
	Упражнение «Паучок»
И.п.: сидя по-турецки на зонт, руки на коленях.
В.: дети качаются вправо-влево, при этом с силой нажимая то на одно, то на другое колено. 0,5 мин
	 
Паучок в углу сидит
Из угла на мух глядит.
Ожидая ужина,
Доплетает кружево.

	Педагог: «Давайте лучше послушаем лошадку, киску Маркизу и Прошу.        
Исполняется песня «Это не годится, надо извиниться».

	III.
	Ходьба с песней «Вежливая песенка».
Дети на первый куплет песни идут в правую сторону, держась за парашют.
 
На второй куплет идут в левую сторону.
На последнее слово «пожалуйста» поднимают зонт высоко вверх.
 
 
Дети с помощью педагога делают вывод: «Надо со всеми и всегда быть вежливыми» и выходят из зала. 2мин
	Чтоб никого не обижать,
Друг друга надо уважать,
И не дразнить, и не грубить,
И «здравствуй» говорить.
А если спросишь что-нибудь
То очень, очень вежлив будь,
И говори волшебное «пожалуйста»,
И не забудь волшебное «пожалуйста»!

	 
	
	



