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1. ВВЕДЕНИЕ
1.1. Основание для проведения эксперимента

[bookmark: _GoBack]	Экспериментальная деятельность была организована на основании Приказа заведующего МБДОУ – детский сад № 148 от 30.08.2024 № 72 и заявления авторов-составителей методического пособия. Поводом для проведения эксперимента стало создание комплексного практического инструмента (методического пособия), требующего эмпирической проверки своей эффективности в условиях реального образовательного процесса группы для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР).
	Идея эксперимента родилась в ходе ежедневной практической работы с детьми, когда стало очевидно, что стандартные коррекционные методы, направленные исключительно на речь, часто не дают устойчивого эффекта, так как не затрагивают глубинные, базовые механизмы психической деятельности, лежащие в основе познавательного и речевого развития.

1.2. Цель, задачи и сроки эксперимента

	Цель: экспериментально доказать эффективность систематического применения нейропсихологических упражнений воспитателем (по разработанному пособию) для улучшения нейропсихологического профиля и снижения рисков школьной дезадаптации у детей 6-7 лет с ТНР.
Задачи:
1. Выявить исходный уровень развития высших психических функций (ВПФ) у детей целевой группы.
2. Внедрить и реализовать в ежедневной практике воспитателя комплекс нейропсихологических упражнений в соответствии с возрастными картотеками пособия.
3. Провести мониторинг динамики развития детей и оценить количественные и качественные изменения.
4. Апробировать структуру, содержание и практическую применимость методического пособия.
5. Обобщить результаты и представить их педагогическому коллективу.
Сроки: сентябрь 2024 г. – май 2025 г. (учебный год).
	Таким образом, эксперимент был задуман не как самоцель, а как путь к конкретному практическому результату: получить подтверждённые данные, которые позволят целенаправленно и эффективно готовить наших воспитанников с ТНР к предстоящему школьному обучению, закладывая крепкий нейропсихологический фундамент.

1.3. Участники экспериментальной деятельности

	Руководители и исполнители: педагог-психолог Сидорова А.А., воспитатель Баталова Н.А.
	Участники-испытуемые: воспитанники подготовительной к школе группы компенсирующей направленности для детей с ТНР в количестве 16 человек (возраст 6-7 лет на начало года).
	Это были дети с разными характерами и стартовыми возможностями, но объединённые общими трудностями: высокой отвлекаемостью, моторной неловкостью, проблемами с пониманием сложных инструкций и, как следствие, часто — сниженной учебной мотивацией. Для нас они стали не просто «группой испытуемых», а настоящей командой, вместе с которой мы прошли этот увлекательный год открытий и преодолений.


2. МЕТОДОЛОГИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА
2.1. Описание апробируемого методического пособия

Пособие представляет собой структурированную систему, включающую:
1. Теоретический раздел: Основы нейропсихологического подхода (теория А.Р. Лурия), особенности детей с ТНР, классификация упражнений.
2. Практический раздел: Принципы работы, готовые картотеки упражнений, сгруппированные по образовательным областям (ФГОС ДО), и календарно-тематический план («упражнение недели») на учебный год для четырёх возрастных групп (3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет).
3. Диагностический раздел: Критерии и методы мониторинга, бланк «Карты индивидуального наблюдения».
	Новизна: Адаптация нейропсихологических техник для применения именно воспитателем в условиях групповой работы детей с ТНР.
	По сути, мы постарались «перевести» сложный язык нейропсихологии на понятный для воспитателя-практика язык конкретных игр и приёмов, органично вплетённых в ткань обычного дня детского сада, от утренней гимнастики до занятий по математике и развитию речи.

2.2. Диагностический инструментарий и критерии оценки

	Для обеспечения чистоты эксперимента использовался сравнительный анализ результатов двух диагностических срезов (входного и итогового) по единым критериям, соответствующим трём функциональным блокам мозга:
1. Энергетический блок: Устойчивость активного внимания, работоспособность.
2. Блок программирования и контроля (3-й блок): Выполнение многоступенчатой инструкции, торможение импульсивного ответа, удержание позы.
3. Блок приёма, переработки и хранения информации (2-й блок): Ориентировка в схеме тела и пространстве, графический диктант.
4. Межполушарное взаимодействие: Реципрокная координация («Кулак-ладонь-ребро»), перекрёстные движения.
5. Мелкая моторика и графомоторные навыки: Штриховка, удержание карандаша.
	Шкала оценки: 4-балльная (1 – не выполняет, 4 – выполняет самостоятельно и уверенно).
	Важно отметить, что диагностика проходила в комфортной для детей игровой форме, что позволяло максимально объективно оценить их реальные возможности, избегая ситуаций стресса и отказа от выполнения заданий.

2.3. Организация формирующего этапа: принципы и структура работы

Реализация системы упражнений строилась на следующих принципах:
	Систематичность и регулярность: Ежедневное проведение «упражнения недели» (10-12 минут) и нейропсихологических пауз (3-5 минут) на занятиях.
	Игровая форма и положительный настрой.
	Постепенное усложнение.
	Интеграция во все виды образовательной деятельности.
	Были использованы оба предложенных в пособии способа работы: следование готовому годовому плану и точечный подбор упражнений из картотек по образовательным областям для решения конкретных задач занятия.
	Например, перед занятием по лепке мы могли включить разминку для пальчиков и упражнение на тактильное восприятие, а на прогулке — игры на пространственную ориентацию. Это превращало отдельные упражнения в целостную развивающую среду, в которой дети «тренировали мозг» постоянно, сами того не замечая.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
3.1. Результаты констатирующего этапа 
(входная диагностика, сентябрь 2024 г.)

Общий средний балл по группе: 2,22 (низкий уровень).
Распределение по уровням:
Низкий уровень: 10 детей (62,5%)
Средний уровень: 6 детей (37,5%)
Высокий уровень: 0 детей (0%)
	Наиболее дефицитарные сферы: произвольная регуляция (средний балл 1,9) и межполушарное взаимодействие (средний балл 1,9). Выявлены трудности удержания инструкции, импульсивность, пространственная дезориентация, быстрая утомляемость.
	Картина, которую мы увидели на старте, чётко подтвердила наши гипотезы: у детей с ТНР действительно наблюдается комплексная несформированность базовых нейропсихологических факторов, что и является почвой для их учебных и речевых трудностей. Это задало для нас очень конкретные векторы работы на весь предстоящий год.

3.2. Ход и содержание формирующего этапа 
(октябрь 2024 – апрель 2025 г.)

	Этап реализован в полном объёме согласно программе эксперимента. Краткая периодизация:
	Октябрь-Ноябрь (адаптация, базовые навыки): Старт работы по картотеке. Акцент на нормализацию тонуса, развитие простых межполушарных связей, введение правил.
	Декабрь-Январь (сенсомоторная интеграция, ритм): Упражнения на тактильность, графомоторику, серийную организацию движений. Включение в новогодние мероприятия.
	Февраль-Март (развитие ВПФ, подготовка к школе): Упражнения на логику, программирование, сложные координации, фонематические процессы, подготовку руки к письму.
	Апрель (комплексная интеграция, завершение цикла): Обобщающие занятия, автоматизация навыков, подготовка к итоговой диагностике.
	Проведены 2 промежуточных среза, консультации для родителей и педагогов, открытый показ занятия.
	Особенно запомнился момент, когда дети, ранее с трудом выполнявшие простое упражнение «кулак-ладонь», с гордостью и улыбками демонстрировали гостям на открытом занятии сложные перекрёстные марши и графические диктанты. Для них это был настоящий праздник достижений.

3.3. Результаты контрольного этапа 
(итоговая диагностика, май 2025 г.)

Общий средний балл по группе: 3,56 (средний/высокий уровень).
Распределение по уровням:
Высокий уровень: 7 детей (43,75%)
Средний уровень: 9 детей (56,25%)
Низкий уровень: 0 детей (0%)
	Полученные цифры говорили сами за себя, но ещё более красноречивым было выражение сосредоточенных и уверенных лиц детей во время выполнения заданий. Исчезла суета и растерянность, появилась стратегия и осмысленность действий.

3.4. Сравнительный анализ данных «вход-выход»

Сводная таблица динамики по нейропсихологическим блокам:
	Блок
	Сентябрь 2024
	Май 2025
	Прирост (балл)
	Прирост (%)

	1. Энергетический
	2,1
	3,4
	+1,3
	+62%

	2. Произвольная регуляция
	1,9
	3,5
	+1,6
	+84%

	3. Простр. представления
	2,3
	3,6
	+1,3
	+57%

	4. Межполушарное взаимодействие
	1,9
	3,4
	+1,5
	+79%

	5. Мелкая моторика
	2,9
	3,9
	+1,0
	+34%

	ОБЩИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ
	2,22
	3,56
	+1,34
	+60%



График 1: Распределение детей по уровням развития до и после эксперимента





	Сентябрь 2024
	Май 2025

	Высокий [0%]
	Высокий [43.75%]

	Средний [37.5%]
	Средний [56.25%

	Низкий [62.5%]
	Низкий [0%]


	Динамика в 60% по общему показателю и почти 85% в сфере произвольной регуляции — это не просто сухие проценты. Это свидетельство того, что дети научились главному: управлять своим вниманием, поведением и деятельностью, что является краеугольным камнем успешного обучения в школе.

3.5. Качественные результаты и изменения

	В поведении наблюдаются снижение импульсивности, повышение усидчивости и способности работать по инструкции. Действия детей стали более осознанными и целенаправленными.
	В учебной деятельности улучшилось понимание пространственных отношений, логических связей. Дети научились использовать стратегии (проговаривание, метки) для решения задач.
	В эмоционально-волевой сфере сформировалась положительная установка на преодоление трудностей, повысилась уверенность в своих силах, снизилась тревожность при выполнении новых заданий.
	Отзыв воспитателя: «Дети стали настоящими “учениками” – они умеют слушать, думать, контролировать себя. Нейроупражнения стали для них ожидаемым и любимым ритуалом, инструментом, с помощью которого они чувствуют себя сильными и успешными».
	Мы заметили, как изменился сам характер детских вопросов: с «Я не могу» и «Я не знаю как» на «А можно я попробую сам?» и «Давайте сделаем это сложнее!». Эта внутренняя трансформация — от беспомощности к уверенности — пожалуй, самый ценный, не измеряемый баллами, результат нашей совместной работы.


4. ВЫВОДЫ
4.1. Об эффективности методического пособия

	Эффективность пособия экспериментально подтверждена. Систематическое применение предложенной системы упражнений воспитателем привело к статистически значимым положительным изменениям в развитии всех детей экспериментальной группы. Пособие является действенным инструментом коррекционно-развивающей работы.
	Проведённый эксперимент можно с уверенностью считать успешным испытанием нового педагогического «инструмента», который доказал свою надёжность, точность и мощный развивающий потенциал в руках воспитателя.

4.2. О динамике развития детей

	За учебный год произошло качественное улучшение нейропсихологического статуса детей:
	Преодолён низкий уровень развития: ни один ребёнок не остался на низком уровне.
	Наблюдается выраженный рост по всем базовым функциям, особенно в сферах произвольной регуляции (+84%) и межполушарного взаимодействия (+79%).
	Сформированы ключевые предпосылки учебной деятельности: произвольность, самоконтроль, пространственные представления, устойчивое внимание.
	Каждый ребёнок прошёл свой уникальный путь, но всех их объединяет одно: они подошли к порогу школы не с грузом нерешённых проблем, а с натренированным, более зрелым мозгом, готовым к восприятию новых знаний и правил.

4.3. О практической применимости системы для воспитателя

Пособие доказало свою практичность и удобство для воспитателя:
	Готовая структура (картотека, план) экономит время на подготовку.
	Упражнения легко интегрируются в режим дня и разные виды занятий.
	Система мониторинга проста и наглядна.
	Методика не требует от воспитателя углублённых психологических знаний, но даёт научно обоснованный инструмент для работы.
	Для воспитателя это стало своеобразным «навигатором», позволяющим не гадать, почему ребёнку трудно, а понимать причину и знать конкретный набор действий для помощи. Это превращает коррекционную работу из интуитивной в профессионально выверенную и структурированную.

4.4. О значении для предшкольной подготовки детей с ТНР

	Использование нейропсихологического подхода позволяет воздействовать не на симптомы (речевые ошибки), а на глубинные причины трудностей, связанные с работой мозга. Это создаёт прочный фундамент не только для речевого развития, но и для всего процесса школьного обучения, существенно снижая риски дезадаптации в 1 классе.
	Можно провести аналогию со строительством дома: вместо того чтобы бесконечно красить покосившиеся стены (исправлять ошибки), мы целый год укрепляли и выравнивали сам фундамент (базовые функции мозга). Теперь на этом прочном основании можно уверенно возводить «здание» школьных знаний и навыков.



5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ

	Проведённый эксперимент достиг своей цели. Предложенная в методическом пособии система работы показала неоспоримую эффективность и высокую практическую ценность.
	Год экспериментальной работы пролетел незаметно, наполнившись ежедневными маленькими открытиями, радостями от детских успехов и уверенностью в правильности выбранного пути. Мы не просто тестировали пособие – мы выращивали успешность наших детей.

5.1. Рекомендации по внедрению

1. Рекомендовать методическое пособие Сидоровой А.А. и Баталовой Н.А. к использованию во всех группах компенсирующей и комбинированной направленности МБДОУ № 148.
2. Включить ознакомление с основами нейропсихологического подхода и базовыми упражнениями в план внутреннего повышения квалификации воспитателей.
3. Использовать опыт экспериментальной группы как положительный пример для мотивации педагогов к внедрению современных коррекционных технологий.
Наш опыт наглядно показывает, что даже небольшие, но регулярные и правильно организованные нейротренировки могут стать мощным рычагом развития для детей с ОВЗ, а для педагогов — понятным и эффективным профессиональным инструментом.

5.2. Перспективы дальнейшей работы

1. Создание индивидуальных образовательных маршрутов на основе данных нейропсихологических наблюдений для детей с особыми образовательными потребностями.
2. Углубление работы с родителями: организация регулярной «Нейрогостиной», где родители будут не пассивными слушателями, а активными участниками игр и упражнений.
3. Тиражирование опыта: представление результатов на муниципальном и региональном уровнях, публикация статей, участие в конференциях.
4. Расширение возрастного диапазона: адаптация системы для работы с детьми младшего дошкольного возраста (3-5 лет) в рамках профилактики трудностей обучения.
	Таким образом, апробированное методическое пособие является готовым, эффективным и перспективным инструментом для повышения качества коррекционно-развивающей работы в ДОУ с детьми с ТНР и другими ОВЗ.
	Мы стоим только в начале этого пути. Уверены, что системная нейропсихологическая поддержка, начатая в детском саду, станет той самой прочной основой, которая поможет нашим выпускникам не просто пойти в школу, а успешно и с радостью в ней учиться.

[image: ]Руководители эксперимента:
[image: ]Педагог-психолог _______________ / Сидорова А.А. /
Воспитатель _______________ / Баталова Н.А. /
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Приложение 1. Сводные таблицы диагностических данных

Таблица 1.1. Индивидуальные результаты входной (сентябрь 2024 г.) и итоговой (май 2025 г.) диагностики
	№ п/п
	ФИ ребёнка (инициалы)
	Энергетический блок (вним., работосп.)
	Блок программир. и контроля (регуляция)
	Блок приёма и хранения инф. (пространство)
	Межполушарное взаимодействие
	Мелкая моторика
	Средний балл

	
	
	Сент.
	Май
	Сент.
	Май
	Сент.
	Май
	Сент.
	Май
	Сент. '24
	Май '25

	1.
	Пашков Арсений
	2
	3
	1
	3
	2
	4
	2.0
	3.4
	Низкий
	Средний

	2.
	Атан Алана
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	2.4
	4.0
	Средний
	Высокий

	3.
	Черкасова Полина
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	2.4
	3.4
	Средний
	Средний

	4.
	Фоминых Юля
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1.4
	3.2
	Низкий
	Средний

	5.
	Шейн Вадим
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	2.2
	3.6
	Низкий
	Высокий

	6.
	Слепинин Платон
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	2.6
	3.6
	Средний
	Высокий

	7.
	Досаев Тимур
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	2.8
	4.0
	Средний
	Высокий

	8.
	Мельник Матвей
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	1.8
	3.2
	Низкий
	Средний

	9.
	Цыбко Захар
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2.2
	4.0
	Низкий
	Высокий

	10.
	Садовников Никита
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2.0
	3.2
	Низкий
	Средний

	11.
	Сарафанов Дима
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	2.8
	4.0
	Средний
	Высокий

	12.
	Рожко Владислав
	1
	3
	1
	3
	2
	4
	1.4
	3.2
	Низкий
	Средний

	13.
	Зонов Александр
	2
	4
	2
	3
	2
	3
	2.2
	3.4
	Низкий
	Средний

	14.
	Попова Лена
	2
	3
	2
	4
	3
	4
	2.4
	3.8
	Средний
	Высокий

	15.
	Щепин Данил
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	1.8
	3.2
	Низкий
	Средний

	16.
	Никольских Вероника
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	2.8
	4.0
	Средний
	Высокий

	Средний балл по группе:
	2.1
	3.4
	1.9
	3.5
	2.3
	3.6
	1.9
	3.56
	
	
	

	Прирост (балл/%)
	+1.3 / 62%
	+1.6 / 84%
	+1.3 / 57%
	+1.5 / 79%
	+1.0 / 34%
	
	+1.34 / 60%
	
	
	
	


Условные обозначения и критерии уровня:
	Шкала оценки: 1 – не выполняет; 2 – выполняет с значительной помощью взрослого; 3 – выполняет с незначительной помощью/неуверенно; 4 – выполняет самостоятельно и уверенно.
	Уровень развития: Низкий (ср. балл 1.0–2.33); Средний (ср. балл 2.34–3.33); Высокий (ср. балл 3.34–4.0).

Приложение 2. Пример «Карты индивидуального наблюдения»

МБДОУ – д/с № 148. Карта индивидуального нейропсихологического наблюдения
1. ФИО ребёнка: З. Кирилл
2. Дата рождения: 15.07.2018
3. Группа: Подготовительная компенсирующей направленности (ТНР)
4. Период наблюдения: сентябрь 2024 г. – май 2025 г.
5. Воспитатель: Баталова Н.А.
Краткая нейропсихологическая характеристика:
	На начало года (сентябрь 2024): высокая импульсивность, отвлекаемость. Трудности удержания многошаговой инструкции (теряет последовательность). Пространственные представления фрагментарны (путает «левый/правый»). Межполушарные координации даются с трудом, движения разрознены. Мелкая моторика удовлетворительная, но тонус повышен, быстро устаёт рука.
	На конец года (май 2025): Способен к произвольной концентрации на задании до 15-20 минут. Действует по плану, использует речевое опосредование («сначала сделаю это, потом то»). Ориентируется в схеме тела и на листе. Уверенно выполняет сложные координационные упражнения (например, «кулак-ладонь-ребро» в разном темпе). Графомоторные навыки автоматизированы, готов к письму.
Ход наблюдения (ключевые отметки):
	Месяц
	Наблюдения и динамика

	Октябрь
	Сложно включиться в общее правило. На «упражнении недели» (удержание позы) сбивается через 10 секунд, смотрит по сторонам. Нужна постоянная внешняя поддержка и напоминание.

	Ноябрь
	Появился интерес к играм с ритмом. Стал замечать свои ошибки в «перекрёстных маршах». По-прежнему импульсивен, но уже может на одной деятельности сделать паузу по сигналу «стоп».

	Январь
	Первый заметный прорыв! Самостоятельно, без подсказки, выполнил графический диктант «два вверх, один вправо». Очень гордился. Начал помогать другим детям, если они теряются в инструкции.

	Март
	Выступил ведущим в игре «Зеркало» на открытом занятии. Чётко контролировал свои движения и мог скорректировать движения партнёра. Импульсивные реакции практически сошли на нет.

	Апрель
	Полностью самостоятелен в организации своей учебной деятельности на занятии (разложил материалы, следит за временем по песочным часам). Сложные координации («рисование восьмёрки двумя руками») выполняет легко, как разминку.



Индивидуальные особенности и эффективные приёмы:
	Особенность: наиболее эффективный канал восприятия – кинестетический и зрительный. Лучше понимает инструкцию, если её показать и дать «прочувствовать» движение.
	Эффективные приёмы: использование зрительных опор (схемы, стрелки, цветовые метки). Давать роль «помощника» или «проверяющего» для других – это повышает его собственную концентрацию и ответственность. Положительно реагирует на чёткие временные рамки (песочные часы, таймер).
[image: ]	Наиболее результативные упражнения: «Графический диктант под диктовку», «Лабиринты двумя руками», «Послушные кулачки» (серии движений).
Подпись воспитателя: ____________________ (Баталова Н.А.)


Приложение 3. Конспект открытого занятия

Конспект открытого интегрированного занятия с элементами нейропсихологических упражнений
Тема: «Путешествие в Страну Внимания и Послушных Ручек»
Группа: подготовительная к школе (дети с ТНР), 6-7 лет.
Дата проведения: 15 апреля 2025 г.
Проводит: Баталова Наталья Александровна, воспитатель.
Цель: закрепление и демонстрация сформированных нейропсихологических предпосылок учебной деятельности в рамках игрового сюжета.
Задачи:
	Коррекционно-развивающие: активизировать энергетический потенциал мозга, развивать произвольную регуляцию действий, межполушарное взаимодействие и пространственные представления.
	Образовательные: закреплять умение действовать по многоступенчатой инструкции, навыки ориентировки на плоскости, элементы графомоторных навыков.
	Воспитательные: воспитывать взаимовыручку, умение работать в паре, уверенность в своих силах.
Оборудование: музыкальный центр, аудиозапись спокойной и ритмичной музыки, песочные часы на 3 минуты, индивидуальные коврики, планшеты с листами бумаги в крупную клетку, карандаши, схемы-лабиринты, цветные кружки (красный, желтый, зеленый), макет «волшебного моста».







Ход занятия:
	Этап, время
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Нейропсихологический компонент (связь с пособием)

	1. Вводная часть

	 (организационный момент). 
3 мин.
	«Здравствуйте, путешественники! Сегодня мы отправляемся в Страну, где живут Внимание, Ловкость и Умение. Чтобы попасть туда, нужно настроить свои «антенны» – сесть ровно, сделать глубокий вдох…»
	Дети занимают места на ковриках. Выполняют дыхательное упражнение «Задуй свечу».
	Нормализация тонуса, настрой на работу. Упр. из картотеки «Энергетический блок».

	2. Разминка 

	«Дорога на старт».5 мин.
	Предлагает пройти по «кочкам» (кружки на полу) с выполнением движений: на красный – хлопок, на желтый – присед, на зеленый – шаг с махом руки. Усложнение: делать движения на противоположную от кружка сторону.
	Дети двигаются по кругу, выполняют движения в соответствии с цветовым сигналом и инструкцией.
	Произвольная регуляция, торможение импульсивного ответа, зрительно-моторная координация. Упр. из картотеки «Блок регуляции и контроля».

	3. Основная часть. «Испытания в стране». 15 мин.

	а) «Переправа через реку»
	«Через бурную реку – шаткий мост. Нужно идти осторожно и синхронно». Объясняет и показывает упражнение «Марш» с реципрокной координацией (рука-нога).
	Дети выполняют перекрёстные движения на месте, затем проходят по макету моста.
	Развитие межполушарного взаимодействия, ритмической организации движений. Упр. из картотеки «Межполушарные связи».

	б) «Карта сокровищ»
	«Чтобы найти клад, нужно расшифровать карту». Даёт инструкцию для графического диктанта: «От точки: 2 клетки вправо, 1 вниз, 3 влево, 2 вверх…». Использует песочные часы.
	Дети самостоятельно выполняют диктант на своих планшетах. После выполнения проверяют друг у друга по образцу.
	Пространственные представления, программирование и контроль действий, графомоторный навык. Упр. из картотеки «Пространство» и «Мелкая моторика».

	в) «Волшебные зеркала» (работа в парах)
	Предлагает игру «Зеркало»: один ребёнок – ведущий, выполняет медленные движения руками (рисует в воздухе геометрические фигуры), второй – «зеркало», повторяет.
	Дети работают в парах, стараясь синхронизировать движения. Затем меняются ролями.
	Кинестетический контроль, произвольное внимание, работа в паре. Упр. на телесный интеллект и регуляцию.

	4. Заключительная часть.

	 «Возвращение домой». 2 мин.
	«Мы прошли все испытания и стали сильнее и внимательнее. Давайте поблагодарим свое тело за работу». Включает спокойную музыку, проводит упражнение на расслабление «Надуваем и сдуваем шарик».
	Дети ложатся на коврики, выполняют релаксацию. Делятся впечатлениями («Самым трудным было…», «А у меня лучше всего получилось…»).
	Снятие мышечного и эмоционального напряжения, рефлексия.



	Итог: дети продемонстрировали высокий уровень сформированности базовых учебных предпосылок: умение следовать сложной инструкции, пространственную ориентацию, самоконтроль и слаженную работу в команде.


Приложение 4. Отзывы коллег

Отзыв
о проведенном открытом занятии и представленных результатах экспериментальной работы
авторов: Сидоровой А.А., педагога-психолога, и Баталовой Н.А., воспитателя МБДОУ – д/с № 148.

От Дементьевой, учителя-логопеда первой категории:
	Посещение занятия оставило самое яркое впечатление. Я, как логопед, работающий с детьми с ТНР, вижу прямую корреляцию между несформированностью нейропсихологических баз и речевыми нарушениями. На занятии я наблюдала не просто «развивашки», а целенаправленную, системную работу по укреплению этого самого базиса. Дети были собранными, понимающими, способными к отсроченному выполнению инструкции – это мечта любого специалиста! Особо отмечу прогресс в сфере произвольной регуляции и межполушарного взаимодействия. Обязательно буду включать адаптированные элементы из данного пособия в свои логопедические разминки и рекомендую этот опыт всем коллегам».
Дата: 16.04.2025
Подпись: __________________________________

От Жижиной Любовь Ивановны, воспитателя первой категории средней группы:
	«Для меня, как для воспитателя, который только начинает знакомиться с нейропсихологическим подходом, этот открытый показ стал настоящим откровением. Я увидела не теорию, а живую, работающую практику. Упражнения органично вплетены в сюжет, дети выполняют их с явным интересом, как волшебные испытания. Формат «упражнение недели» кажется мне гениально простым и удобным для внедрения в ежедневное планирование. Уже сейчас вижу потенциал использования подобных игр в своей группе для профилактики будущих трудностей. Большое спасибо за наглядность и вдохновляющий пример!»
Дата: 16.04.2025
Подпись: __________________________________
От Дынга Оксаны Анатольевна, воспитателя первой категории подготовительной группы:
	«Представленные материалы экспериментальной работы (отчёт, диагностические сводки, карты наблюдения) и открытое занятие убедительно свидетельствуют о высокой эффективности апробируемого методического пособия. Результаты динамики развития детей (60% прироста) являются объективным и весомым доказательством. Система, предложенная авторами, обладает исключительной практической ценностью: она научно обоснована, структурирована и, что крайне важно, адаптирована для непосредственного использования воспитателем без отрыва от учебно-воспитательного процесса. Данная работа является образцом инновационной деятельности в нашем учреждении. Рекомендую обобщить данный опыт и представить его на городском методическом объединении, а также рассмотреть вопрос о внедрении элементов системы в работу других групп компенсирующей направленности с нового учебного года».
Дата: 16.04.2025
Подпись: __________________________________




Уровени развития детей до и после эксперемента
Ряд 1 - начало года	Высокий	Средний	Низкий	0	37.5	62.5	Ряд 2 - конец года	Высокий	Средний	Низкий	43.73	56.25	0	Столбец1	Высокий	Средний	Низкий	
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