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1. Проведение итоговой диагностики.
	В соответствии с утверждённым графиком в период с 06 по 15 мая 2025 года проведена итоговая диагностика уровня сформированности высших психических функций у 16 воспитанников подготовительной группы.
Методология:
	Цель диагностики: оценка динамики развития за учебный год и эффективности экспериментального воздействия.
	Принцип: использование аналогичных, но не идентичных диагностических проб по сравнению с входным срезом (сентябрь 2024 г.) для обеспечения чистоты сравнения при сохранении валидности.
	Критерии и процедура: полностью соответствовали пяти ключевым блокам входной диагностики. Диагностика проводилась индивидуально и в малых подгруппах (по 3-4 человека) в спокойной обстановке.

Диагностические пробы и краткие результаты:
БЛОК 1. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БЛОК
	Проба: Наблюдение за работоспособностью и устойчивостью внимания в течение 7-минутного занятия-игры («Построй город по инструкции»).
	Результат: 14 детей (87,5%) сохраняли целенаправленную активность в течение всего времени. 2 ребенка (12,5%) – в течение 5-6 минут (сравнение с сентябрём: только 25% детей удерживали внимание 5 минут).
БЛОК 2. ПРОИЗВОЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ
	Проба 2.1: Выполнение 3-ступенчатой инструкции («Подойди к шкафу, возьми синюю книгу, положи её на стол и сядь на стульчик»).
	Результат: 10 детей (62,5%) выполнили без ошибок и напоминаний. (Сентябрь: выполнение 2-ступенчатой инструкции – 18,75%).
	Проба 2.2: Проба «Сделай наоборот» (5 попыток).
	Результат: Средний балл по группе – 3,4 (сентябрь – 1,9).
БЛОК 3. ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
	Проба 3.1: Графический диктант повышенной сложности («2 клетки вправо, 1 вниз, 3 влево, 2 вверх, 1 вправо, 1 вниз»).
	Результат: Средний балл – 3,2 (сентябрь по простому диктанту – 2,3). 12 детей (75%) выполнили без ошибок или с 1 самокорректируемой ошибкой.
	Проба 3.2: Ориентировка по плану-схеме группы с выполнением заданий («Что находится в правом верхнем углу?»).
БЛОК 4. МЕЖПОЛУШАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
	Проба 4.1: Реципрокная координация «Кулак-ладонь-ребро» (8 последовательных смен).
	Результат: Средний балл – 3,1 (сентябрь по «Кулак-ладонь» – 1,9). Исчезли грубые синкинезии (движения языком, открывание рта).
	Проба 4.2: «Перекрёстные прыжки с хлопком» (10 раз).
Результат: 14 детей (87,5%) выполнили автоматизированно, плавно.
БЛОК 5. МЕЛКАЯ МОТОРИКА И ГРАФОМОТОРИКА
	Проба 5.1: Штриховка сложного контура (ёжик) с соблюдением правила (только косые линии) и границ.
	Результат: Средний балл – 3,6 (сентябрь – 2,9). У всех детей сформирован щепоточный захват, линии стали плавными, нажим регулируемым.
	Проба 5.2: «Повтори ритмический рисунок» ( // / - // ).
	Общее впечатление: Дети подходили к диагностике спокойно, уверенно, с установкой на успех. Они демонстрировали не просто механическое выполнение, а понимание задачи, использование стратегий (проговаривание про себя, использование пальца как метки) и способность к самокоррекции.
	Все данные зафиксированы в индивидуальных протоколах итоговой диагностики (16 шт.).

2. Сбор итоговых данных от воспитателя.
Параллельно с диагностикой педагог-психолог Сидорова А.А. провела структурированное интервью с воспитателем Баталовой Н.А. с целью сбора качественных данных и субъективной оценки динамики.
Ключевые вопросы и ответы воспитателя:
1. Как изменилось поведение детей на занятиях в течение года?
	«Резко снизилась импульсивность. Раньше, не дослушав вопрос, выкрикивали ответ. Теперь большинство поднимают руку, ждут. Повысилась усидчивость. Занятие в 30 минут проходит без признаков выраженного утомления у 80% группы».
	«Дети стали самостоятельнее в выполнении инструкций. Раньше постоянно переспрашивали «А что дальше?», сейчас часто справляются сами, только сверяются».
2. Какие, на ваш взгляд, самые заметные изменения в развитии детей?
	«Пространственная ориентация. Они уверенно говорят «право-лево», не путаются в построениях, отлично ориентируются по схемам и планам. Логика и последовательность. Могут выстроить цепочку событий, объяснить причину, найти лишнее. Это видно и на занятиях, и в бытовых ситуациях».
3. Были ли трудности в проведении системы упражнений?
	«Основная трудность – первый месяц адаптации (октябрь), когда мы все привыкали к системе. Потом это стало естественной и ожидаемой частью дня. Сложные упражнения первых месяцев («Кулак-ладонь-ребро») требовали огромного терпения, но мы шли медленно, и это дало плоды».
4. Как дети сейчас относятся к «нейроупражнениям»?
	«Это их любимый ритуал. Если вдруг я забываю, они напоминают. Они чувствуют себя «нейро-агентами», сильными и умными. Особенно гордятся, когда получается то, что раньше не выходило».
5. Как, на ваш взгляд, система повлияла на подготовку к школе?
	«Я вижу готовность к учебной деятельности. У них есть важнейший инструмент – произвольность. Они умеют слушать, следовать правилу, контролировать свои действия, не бояться сложной задачи. Это база, без которой никакие академические знания (буквы, цифры) не будут усваиваться полноценно».
	Качественные данные (наблюдения воспитателя, яркие случаи, цитаты детей) записаны и будут использованы в итоговом отчёте для иллюстрации динамики.

Предварительные итоги на данном этапе:
1. Итоговая диагностика проведена в полном объёме, организованно и без срывов. Получен полный массив количественных данных.
2. Собраны богатые качественные данные от педагога, непосредственно реализующего систему.
3. Визуально и по первым впечатлениям от диагностики наблюдается значительный прогресс по всем оцениваемым параметрам.
4. Следующий шаг (3-4 неделя мая): Проведение сравнительного статистического анализа данных «вход-выход», заполнение итоговых граф в «Картах индивидуального наблюдения», формулирование выводов.
	Работа за 1-2 неделю мая выполнена в полном объёме. Получены «сырые» данные для итогового анализа.
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