ОТЧЁТ О РАБОТЕ ЗА ФЕВРАЛЬ-МАРТ 2025 г.
в рамках экспериментальной деятельности

Исполнитель: Баталова Н.А., воспитатель.
Сроки выполнения: 01 февраля – 31 марта 2025 г.

1. Работа по картотеке (Недели 18-26). Усложнение заданий.
За два месяца реализован значительный блок картотеки (недели 17-26) с постоянным усложнением заданий. Акцент был сделан на развитие высших психических функций (ВПФ) и школьно-значимых навыков.
	Неделя
	Название упражнения
	Ключевая задача
	Усложнения и особенности
	Отметка о выполнении

	17 (03-07.02)
	«Ритмические каноны»
	Серийная организация, слухомоторная координация, работа в группе.
	Делились на две подгруппы. Одна задавала базовый ритм (бубен), другая накладывала свой поверх.
	Выполнено. Сложно было удержать свой ритм, не сбиваясь на чужой. Удалось у 60% детей.

	18, 19 (10-21.02)
	«Повтори и добавь» (модальности) + «Симметричные рисунки» (по точкам)
	Оперативная память, переключение внимания + зрительно-моторная координация, точность.
	В цепочку действий включались разные модальности: хлопок + назвать цвет + топнуть. Рисование по точкам двумя руками одновременно.
	Выполнено. Высокая нагрузка на программирование. К концу недели цепочку из 3 действий удерживали 9 детей. Симметричные рисунки получались у всех, но с разной степенью точности.

	20, 21 (24.02-07.03)
	«Алгоритм дня» + «Кодирование (простое)»
	Развитие функций планирования + произвольное внимание, перешифровка.
	Составляли алгоритм «Сборы на прогулку» из пиктограмм. По правилу (красный круг = хлопни) реагировали на карточки на скорость.
	Выполнено. Эффективно для бытовых навыков. Дети стали осознаннее действовать в режимных моментах. Кодирование на скорости сначала вызывало хаос, затем – быструю и точную реакцию у 11 детей.

	22, 23 (10-21.03)
	«Логические цепочки» + «Ухо-плечо-колено»
	Логическое мышление + межполушарное взаимодействие, схема тела, произвольное переключение.
	Продолжить последовательность (квадрат-круг-треугольник...). Найти лишнее. Сложная схема переключения касаний.
	Выполнено. Логические цепочки вызвали большой интерес. «Ухо-плечо-колено» – одно из самых трудных упражнений за весь год, требует предельной концентрации. Справились 5 детей.

	24, 25, 26 (24-31.03)
	«Составь слово из звуков» + «Невидимые буквы» + «Слоговое лото»
	Фонематический синтез + кинестетический образ буквы + слоговой анализ, чтение слогов.
	Синтез слов из 4-5 звуков. «Письмо» букв в воздухе с закрытыми глазами, затем на песке. Закрывание слогов на карточке-лото.
	Выполнено. Комплексная работа над предпосылками грамоты. «Невидимые буквы» особенно понравились, дети почувствовали себя «волшебниками».



	Общая динамика: к концу марта дети демонстрируют качественный скачок в произвольной регуляции. Они способны удерживать в памяти и выполнять многоступенчатые инструкции, работать по сложному правилу, переключаться между заданиями. Упражнения на логику показали, что у многих снизилась импульсивность ответа – дети стали думать перед тем, как сказать.

2. Акцент на упражнения, связанные с подготовкой к письму и чтению.
В соответствии с задачами подготовки к школе, в феврале-марте был сделан сознательный акцент на блок упражнений, непосредственно направленных на предпосылки письма и чтения:
1. Развитие графомоторного контроля:
	«Симметричные рисунки по точкам» – тренировка точности и синхронности движений обеих рук.
	«Невидимые буквы» – формирование кинестетического (двигательного) образа буквы, что является основой для автоматизированного письма.
	Результат: У 13 детей (81%) улучшилось качество линии при рисовании (линии стали более плавные, уверенные). 10 детей (62,5%) могут с закрытыми глазами узнать и «написать» в воздухе 3-4 знакомые буквы.
2. Развитие фонематического восприятия и анализа:
	«Составь слово из звуков» – синтез, необходимый для слияния звуков при чтении.
	«Слоговое лото» – быстрый поиск и узнавание слогов, развитие зрительного образа слога.
	Результат: 12 детей (75%) успешно синтезируют слова из 4 звуков. Все дети узнают и находят на карточке слоги с автоматизированными звуками ([МА], [СЫ], [ЛО] и т.д.).
3. Развитие зрительно-пространственной ориентировки на листе (база для письма):
	Упражнения на кодирование, графические диктанты (регулярные паузы), логические цепочки.
	Результат: Дети перестали «терять» строчку в тетради, увереннее ориентируются в углах листа, понимают направления «вправо-влево» не только на себе, но и на плоскости.
	Вывод: Комплексный нейропсихологический подход позволяет не «натаскивать» на письмо и чтение, а создавать мозговую основу для этих навыков. Упражнения воздействуют на те функции (пространственные представления, межполушарное взаимодействие, фонематический слух, мелкая моторика), дефицит которых и мешает успешному овладению грамотой.

3. Открытый показ фрагмента занятия для коллег.
Дата проведения: 20 марта 2025 г.
Мероприятие: Открытый показ в рамках «Недели педагогического мастерства» в МБДОУ № 148.
Тема фрагмента: «Нейропсихологическая подготовка к обучению грамоте: интеграция упражнений в занятие по развитию речи».
Целевая аудитория: Воспитатели, учитель-логопед, педагог-психолог ДОУ. Продолжительность показа: 15 минут.
Конспект открытого показа:
Тема основного занятия: «Звук [Ш]. Путешествие в лес».
	Цель показа: продемонстрировать, как нейропсихологические упражнения встраиваются в канву занятия для решения конкретных задач этапа.
Ход фрагмента:
1. Организационный момент. Задача: мобилизовать внимание, создать рабочий настрой.
	Упражнение: «Глаз-следопыт» (упрощённо).
	Включение в занятие: «Прежде чем отправиться в лес, проверим наши волшебные фонарики-глазки. Проследим за светлячком (фонариком)...».
	Время: 1,5 мин.
2. Основная часть. Задача: активизировать межполушарное взаимодействие и артикуляционный аппарат для правильного произнесения звука [Ш].
	Упражнение: «Ленивые восьмёрки со звуком».
	Включение в занятие: «В лесу шумит ветер в кронах деревьев. Давайте нарисуем ветер обеими руками (восьмёрки) и погудим, как он: Ш-Ш-Ш-Ш...».
	Время: 3 мин.
3. Физкультминутка. Задача: снять мышечное напряжение, дать проприоцептивную стимуляцию, закрепить пространственные понятия.
	Упражнение: «Робот» (пространственные команды).
	Включение в занятие: «Мы попали на поляну, где живут роботы-помощники. Они выполняют команды: два шага ВПЕРЕД, поднять ПРАВУЮ руку...».
	Время: 4 мин.
4. Работа над звуковым анализом. Задача: развить фонематический слух, умение определять позицию звука в слове.
	Упражнение: «Ловушка для звука [Ш]» (с использованием карточек-схем ◌●○).
	Включение в занятие: «Поймаем звук [Ш] в словах, которые услышим в лесу: Ш-ш-шка, мы-ш-шь, ка-ш-ш-тан. Где он прячется?».
	Время: 5 мин.
5. Итог. Задача: нормализовать тонус, успокоить.
	Упражнение: «Дыхание по квадрату» (быстро).
	Включение в занятие: «Пора возвращаться. Сделаем глубокий лесной вдох и спокойный выдох...».
	Время: 1,5 мин.
Отзывы коллег (собраны устно и в письменной форме):
	Воспитатель старшей группы Жижина Л.И.: «Поразила организованность детей. Они точно знали, что и зачем делают. Упражнения логично вплетались в сюжет, это не было «притянуто»».
	Учитель-логопед Дементьева Д.В.: «Особенно ценно увидеть «Ленивые восьмёрки со звуком». Это прямое объединение моей работы над артикуляцией и работы воспитателя над межполушарными связями. Беру на вооружение».
	Педагог-психолог Сидорова А.А.: «Видна система. Это не разрозненные игры, а продуманная последовательность, где каждое упражнение решает конкретную задачу этапа занятия. Очень профессионально».
	Вывод по показу: Практическая демонстрация убедительно показала коллегам эффективность, осмысленность и простоту внедрения нейропсихологических приёмов в ежедневную образовательную деятельность. Это способствовало повышению интереса к эксперименту и методике в целом.

Итоги февраля-марта:
1. Достигнут этап устойчивого развития сложных ВПФ. Дети готовы к выполнению многоступенчатых программ и логических операций.
2. Целенаправленная работа над предпосылками письма и чтения дала видимые результаты.
3. Опыт успешно транслирован педагогическому сообществу ДОУ, что подтвердило практическую ценность эксперимента.
4. План на апрель: Завершение основного цикла по картотеке (недели 27-32), комплексная интеграция всех отработанных навыков, подготовка к итоговой диагностике.
[image: ]	Работа за февраль-март выполнена в полном объёме. Эксперимент вышел на финальную стадию с отличными промежуточными результатами.

Воспитатель: _______________ / Баталова Н.А. /
«31» марта 2025 г.
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