ОТЧЁТ О РАБОТЕ ЗА ОКТЯБРЬ 2024 г.
в рамках экспериментальной деятельности

Исполнители: Баталова Н.А., воспитатель; Сидорова А.А., педагог-психолог.
Сроки выполнения: 01–31 октября 2024 г.

1. Старт работы по картотеке для 6-7 лет (Недели 1-4). Адаптация детей к системе.
В течение октября 2024 г. в подготовительной группе была начата систематическая работа по «Картотеке нейропсихологических упражнений для детей 6-7 лет с ТНР» (Приложение 1 пособия). Реализованы упражнения недель 1-4:
	Неделя
	Название упражнения
	Ключевая задача
	Форма проведения
	Отметка о выполнении

	1 (30.09-04.10)
	«Дыхание по квадрату»
	Произвольная регуляция дыхания, концентрация.
	Утренний круг, 10 мин.
	Выполнено. У 3-х детей (Волков А., Гришин М., Тарасов А.) сложности с отсчётом и задержкой дыхания.

	2 (07-11.10)
	«Глаз-следопыт»
	Устойчивость зрительного внимания, прослеживание.
	Пауза перед занятием по грамоте, 7 мин.
	Выполнено. Движения глаз прерывистые, у 70% детей отмечается напряжение.

	3 (14-18.10)
	«Тактильный код»
	Тактильный гнозис, межполушарная передача.
	Индивидуально/в парах, 12 мин.
	Выполнено. Вызвало живой интерес. У 5 детей низкая точность воспроизведения кода на бумаге.

	4 (21-25.10)
	«Испорченный телефон» (двигательный)
	Произвольный контроль, работа по образцу.
	Групповая игра, 10-15 мин.
	Выполнено. Сложность – удержание и добавление своей позы в цепочку. Часто забывают последовательность.



	Режим: упражнение недели выполнялось ежедневно, в первую половину дня. Средняя продолжительность – 10-12 минут.
	Адаптация: первую неделю дети воспринимали упражнения как новую игру. К концу месяца появилось понимание ритуала («сейчас будем делать наше специальное упражнение»). У большинства сформировалась положительная мотивация.

2. Текущее наблюдение, корректировка сложности упражнений.
Ведётся «Журнал проведения нейроупражнений» с ежедневными краткими заметками. На основе наблюдений внесены следующие корректировки:
1. Для Недели 1 («Дыхание по квадрату»):
	Проблема: дети путались в счёте и последовательности (вдох-задержка-выдох-задержка).
	Корректировка: введена визуальная опора – большой квадрат из цветного скотча на полу, по сторонам которого дети шагали. Каждая сторона – одна фаза дыхания. Сложность снизилась, выполнение стало осознаннее.
2. Для Недели 3 («Тактильный код»):
	Проблема: задание на воспроизведение кода на бумаге оказалось слишком сложным для половины группы.
	Корректировка: для основной группы задание упрощено: воспроизведение кода выкладыванием палочек или рисованием на песке (в тактильной плоскости). Для 3-х более успешных детей (Сидорова М., Павлова С., Алексеева А.) оставлен вариант с бумагой.
3. Общая корректировка темпа:
	Замедлен общий темп объяснений и демонстрации. Каждое новое движение разучивается в очень медленном режиме, с акцентом на осознание («Какой рукой я двигаю? Куда смотрю?»).
	Вывод по наблюдению: наиболее значительные трудности дети испытывают в заданиях, требующих удержания в памяти последовательности действий и тонкой произвольной регуляции. Это подтверждает данные входной диагностики.

3. Консультация для родителей «Что такое нейроупражнения?»
Дата проведения: 17 октября 2024 г.
Форма проведения: очная встреча в группе в вечернее время.
Присутствовало: 14 родителей (87,5% от состава группы).
Конспект консультации:
1. Вступительная часть (Сидорова А.А.):
	Представление цели эксперимента и кратких результатов входной диагностики (в обобщённом виде, без фамилий).
	Объяснение простыми словами концепции трех функциональных блоков мозга (А.Р. Лурия) и связи их развития с речью и обучением.
	Основной тезис: «Мы тренируем не просто речь, а мозг, чтобы речь и мышление могли работать легко».
2. Практическая часть (Баталова Н.А.):
	Показ и совместное выполнение с родителями 2-3 ключевых упражнений октября:
«Дыхание по квадрату» (для энергии и сосредоточения).
Упрощённый вариант «Ленивых восьмёрок» (для межполушарного взаимодействия).
Пальчиковая игра с элементами массажа (для мелкой моторики).
Акцент на игровой форме, отсутствии принуждения, важности похвалы.
3. Информационный блок:
	Родителям розданы памятки с описанием 3-4 простейших упражнений, которые можно делать дома («нейроразминка перед уроками», «упражнение за партой»).
	Объяснена важность систематичности (лучше 5 минут каждый день, чем час раз в неделю).
	Даны ответы на вопросы. Наиболее частые вопросы: «Не вредно ли это?», «Сколько будет длиться эксперимент?», «Как узнать, есть ли прогресс у моего ребёнка?».
4. Итог:
	Родители поддержали эксперимент.
	Создана группа в мессенджере для оперативного информирования о «упражнении недели».
	Получено согласие на фото-/видеосъёмку детей в процессе занятий (для внутреннего методического архива).
Конспект встречи и раздаточные материалы оформлены и подшиты в папку эксперимента.

Предварительные качественные наблюдения за октябрь:
	Положительная динамика: у детей снизилась тревожность перед новыми видами заданий. Появились «любимые» упражнения («Тактильный код»). Улучшилась способность к кратковременной концентрации в начале занятий.
	Трудности: сохраняется быстрая утомляемость при выполнении заданий на последовательность и контроль. Недостаточно развита самокоррекция – дети часто не замечают своих ошибок.
	План на ноябрь: углубить работу над произвольной регуляцией (недели 5-8 картотеки), уделить особое внимание упражнениям с правилами и запретами («Сделай, как я, и наоборот»).
	Работа за октябрь выполнена в полном объёме по плану. Система внедрена, адаптационный период пройден успешно.
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