ОТЧЁТ О РАБОТЕ ЗА ЯНВАРЬ 2025 г.
в рамках экспериментальной деятельности

Исполнитель: Сидорова А.А., педагог-психолог.
Сроки выполнения: 09–31 января 2025 г. (с учётом новогодних каникул).

1. Работа по картотеке (Недели 14-17).
Работа возобновлена после каникул с 16 января. Реализованы упражнения недель 14-17 с акцентом на сенсомоторную интеграцию и серийную организацию.
	Неделя
	Название упражнения
	Ключевая задача
	Особенности проведения
	Отметка о выполнении

	14 (16-20.01)
	«Корректор-буквоед»
	Устойчивость внимания, зрительное восприятие, усидчивость.
	Бланки с рядами букв. Задача: за 3 мин. вычеркнуть «О», подчеркнуть «К». Использовали таймер.
	Выполнено. Требовало высокой концентрации. 8 детей уложились в время с 1-2 ошибками, 5 – не успели, но работали старательно. 3 ребенка отвлекались.

	15 (21-24.01)
	«Лепим слово»
	Звукобуквенный анализ, мелкая моторика.
	Лепили не буквы, а первые буквы ЗВУКОВ в слове (например, в слове «КОТ»: К, О, Т).
	Выполнено. Отличное упражнение для связи звука и образа буквы. У 4 детей возникли трудности с выделением первого звука в слове.

	16 (27-31.01)
	«Новогодний шифр» (повтор/углубление)
	Пространственное ориентирование, программирование.
	Повторили игру декабря, но с более сложной схемой группы и добавлением стрелочного кода (→, ↑, ↓, ←).
	Выполнено. Дети справились лучше, чем в декабре, действовали увереннее, командуя друг другом: «Два шага по стрелке вверх!».

	17 (Переносится на февр.)
	«Ритмические каноны»
	Серийная организация, слухомоторная координация, работа в группе.
	Было запланировано на конец января, но в связи с адаптацией после каникул и углублённой работой по предыдущим темам перенесено на первую неделю февраля.
	Запланировано.



	Особенность месяца: после каникул наблюдался небольшой «откат» в скорости и точности выполнения заданий на произвольный контроль (неделя 14). Однако к концу января дети полностью вернулись в рабочий режим, а их действия стали более осознанными и стратегическими (например, в «Шифре» использовали совместное планирование).

2. Промежуточный срез №2.
Дата проведения: 29-30 января 2025 г.
	Цель: оценить динамику сформированности пространственных представлений и межполушарного взаимодействия – двух наиболее дефицитарных сфер по результатам входной диагностики.
Выборка: вся экспериментальная группа (16 чел.).
Протокол промежуточного среза №2
Часть 1. Оценка пространственных представлений.
· Задание 1.1. «Робот-зеркало» (ориентировка в пространстве и на листе).
	Инструкция: «Встань так, чтобы окно было от тебя справа. Положи красный кубик слева от синего. Нарисуй кружок в правом верхнем углу листа».
	Критерии: точность выполнения трёх пространственных команд (на себе, в ближнем пространстве, на плоскости).
	Результаты (средний балл по трём пробам):
4 балла: 3 ребенка (18,75%)
3 балла: 7 детей (43,75%)
2 балла: 5 детей (31,25%)
[bookmark: _Hlk215596117]1 балл: 1 ребенок (6,25%) – Александр З.
	Сравнение с сентябрём: Входной средний балл по блоку «Пространственные представления» – 2,3. Текущий средний – 2,94. Зафиксирован рост на 0,64 балла. Наиболее заметный прогресс в ориентировке на листе (рисование в углу).
· Задание 1.2. Графический диктант (по образцу среза №1, но другой рисунок).
Инструкция: «2 клетки вправо, 1 вниз, 3 влево, 1 вверх, 2 вправо».
Критерий: точность без зрительной опоры.
Результаты:
4 балла: 4 ребенка (25%) – в ноябре таких было 2
3 балла: 6 детей (37,5%)
2 балла: 5 детей (31,25%)
1 балл: 1 ребенок (6,25%) – Александр З.
	Сравнение с ноябрём (срез №1): Средний балл в ноябре – 2,44. В январе – 2,81. рост на 0,37 балла. Дети реже теряют точку отсчёта, чаще используют палец как метку.
Часть 2. Оценка межполушарного взаимодействия.
· Задание 2.1. Реципрокная координация («Кулак-ладонь»).
Инструкция: выполнить 8 плавных смен положений: кулак/ладонь разноименных рук.
Критерии: плавность, отсутствие синкинезий, точность.
Результаты:
4 балла: 2 ребенка (12,5%) – в сентябре таких не было
3 балла: 5 детей (31,25%)
2 балла: 7 детей (43,75%)
1 балл: 2 ребенка (12,5%) – Александр, Данил 
	Сравнение с сентябрём: входной средний балл по блоку «Межполушарное взаимодействие» – 1,9. Текущий – 2,44. рост на 0,54 балла. Прогресс есть, но это по-прежнему одна из самых трудных сфер. Синкинезии (движения языком, губами) стали менее выраженными.
· Задание 2.2. «Перекрёстные шаги с хлопком».
Инструкция: поднять правое колено, сделать хлопок под ним левой рукой, и наоборот. 6 раз.
Критерии: координация, точность, темп.
Результаты:
4 балла: 6 детей (37,5%)
3 балла: 8 детей (50%)
2 балла: 2 ребенка (12,5%)
1 балл: 0
	Вывод: это упражнение, регулярно включаемое в паузы, дало наибольшую динамику. Большинство детей выполняют его автоматически и уверенно.
	Общий вывод по срезу №2: По целевым блокам зафиксирована стабильная положительная динамика. Пространственные представления улучшились на 28%, межполушарное взаимодействие – на 28,4% относительно входного уровня. Наиболее эффективными оказались упражнения, интегрированные в движение и игру («Перекрёстные шаги», пространственные игры). Сложные реципрокные координации развиваются медленнее. Результаты занесены в карты наблюдения в графу «Январь/Февраль».

3. Консультация для воспитателей ДОУ «Нейропауза на занятии: как и зачем?».
Дата проведения: 30 января 2025 г., в рамках методического часа.
Целевая аудитория: воспитатели всех возрастных групп МБДОУ № 148.
Цель: познакомить коллег с базовыми принципами нейропсихологического подхода и дать практический инструмент для повышения эффективности занятий.
Форма: мини-лекция с практическим показом.
Краткий конспект консультации:
I. Теоретический блок (5 мин):
	Проблема: почему дети отвлекаются, вертятся, не слышат инструкцию? Это не всегда непослушание. Часто – следствие несформированности базовых мозговых функций (по А.Р. Лурия): энергетического блока (тонус), блока приёма информации, блока программирования и контроля.
	Решение: «Нейропауза» – это не перерыв, а точечная «тренировка» нужного отдела мозга для улучшения его работы прямо здесь и сейчас.
II. Практический блок (15 мин): Показ 4 типов нейропауз в соответствии с блоком мозга, который нужно «включить»:
1. Если дети вялые/перевозбуждённые (Энергетический блок):
	Упражнение: «Дыхание шарика». Глубокий вдох – «надуваем шарик», выдох – «сдуваем». (3-4 раза).
Эффект: нормализует тонус, готовит к восприятию информации.
2. Если нужно включить внимание, зрение (Блок приёма информации):
	Упражнение: «Глаз-алмаз» (упрощённо). Следить глазами за медленным движением карандаша вверх-вниз, по кругу. Голова неподвижна. (1 мин).
Эффект: собирает зрительное внимание, снимает напряжение с глаз.
3. Если дети импульсивны, не слышат инструкцию (Блок программирования и контроля):
	Упражнение: «Кулак-ребро-ладонь» (медленно). Повторить за педагогом 3-4 раза.
Эффект: включает произвольный контроль, торможение, готовит к выполнению сложных заданий.
4. Если требуется межполушарное взаимодействие (для речи, письма):
	Упражнение: «Перекрёстные похлопывания». Хлопок левой ладонью по правому колену и наоборот. (6 раз медленно).
Эффект: синхронизирует работу полушарий, улучшает мыслительную деятельность.
III. Рекомендации (5 мин):
Длительность: 2-4 минуты.
Когда: В начале занятия, при смене вида деятельности, при сильном утомления.
Важно: Игровая форма, без принуждения. Делать вместе с детьми.
	Обратная связь: Воспитатели проявили живой интерес, особенно к простым дыхательным и двигательным упражнениям. Запросили памятку с описанием упражнений. Конспект и слайд-презентация консультации оформлены для использования в методической работе ДОУ.

Итоги января:
	Динамика подтверждена: Второй диагностический срез объективно показал рост показателей по целевым функциям.
	Эксперимент выходит за рамки группы: Опыт начинает транслироваться коллегам, что соответствует одной из целей проекта.
	План на февраль: Работа по картотеке (недели 17-20), акцент на развитие высших психических функций (логика, программирование). Продолжение индивидуальной работы.
	Работа за январь выполнена в полном объёме. Эксперимент перешёл в стадию устойчивого развития с объективно измеряемыми результатами.
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Педагог-психолог: _______________ / Сидорова А.А. /
«31» января 2025 г.
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