ПРОГРАММА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
по апробации методического пособия «Система использования нейропсихологических упражнений в коррекционно-развивающей работе воспитателя с детьми дошкольного возраста с ТНР»
1. Название программы: «Нейро-старт: формирование базовых предпосылок к школьному обучению у детей с ТНР через системную нейрокоррекцию»
2. Срок реализации: сентябрь 2024 г. – май 2025 г. (учебный год)
3. Участники:
	Руководитель и научный консультант: Сидорова А.А., педагог-психолог.
	Исполнитель, ответственный за реализацию: Баталова Н.А., воспитатель подготовительной группы компенсирующей направленности.
	Участники-испытуемые: воспитанники подготовительной группы (6-7 лет с ТНР) в количестве 16 человек.
4. Цель программы: Экспериментально доказать эффективность систематического применения нейропсихологических упражнений воспитателем (по разработанному пособию) для улучшения нейропсихологического профиля и снижения рисков школьной дезадаптации у детей 6-7 лет с ТНР.
5. Задачи:
	Диагностические: Выявить исходный уровень сформированности энергетического блока, произвольной регуляции, пространственных представлений, межполушарного взаимодействия и мелкой моторики у детей целевой группы.
	Коррекционно-развивающие: Внедрить и реализовать в ежедневной практике воспитателя комплекс нейропсихологических упражнений в соответствии с возрастными картотеками пособия.
	Аналитические: Провести мониторинг динамики развития детей, оценить количественные и качественные изменения.
	Методические: Апробировать структуру, содержание и практическую применимость методического пособия в условиях групповой работы ДОУ.
	Просветительские: Привлечь внимание педагогического коллектива к нейропсихологическому подходу и представить доказательства его эффективности.
6. Ожидаемые результаты:
	Для детей: Повышение уровня развития высших психических функций не менее чем на 40% в группе в целом; снижение проявлений дефицита внимания, импульсивности, моторной неловкости; улучшение графических навыков и пространственной ориентации.
	Для педагогов: Овладение практическим инструментарием нейрокоррекции; получение объективных данных об эффективности методики.
	Для ДОУ: Создание и апробация эффективной коррекционно-развивающей технологии, готовой к трансляции в другие группы; повышение качества подготовки к школе детей с ОВЗ (ТНР).

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	Этап, сроки
	Основное содержание деятельности
	Ответственные
	Формы отчетности / Результат

	I. Подготовительно-диагностический этап (сентябрь 2024 г.)

	1-2 неделя сентября
	1. Формирование экспериментальной группы.
2. Подготовка диагностического инструментария (бланки, протоколы).
3. Проведение входной диагностики по 5 ключевым блокам: энергетика, произвольность, пространств. представления, межполушарное взаимодействие, мелкая моторика.
	Сидорова А.А., Баталова Н.А.
	Сформирована группа (16 чел.). Готовы диагностические материалы.

	3-4 неделя сентября
	1. Обработка и анализ результатов входной диагностики.
2. Заполнение «Карт индивидуального наблюдения» (нач. года).
3. Составление сводной таблицы по группе.
4. Изучение пособия, планирование работы по картотеке.
	Сидорова А.А.
	Протоколы диагностики. Заполненные карты наблюдения. Сводный анализ (графики, %). План работы на год.

	II. Основной (формирующий) этап (октябрь 2024 – апрель 2025 г.)

	В течение всего этапа
	Ежедневная практическая реализация:
1. Проведение «упражнения недели» (10-12 мин.)
2. Проведение «нейропсихологических пауз» (3-5 мин.) на занятиях.
3. Интеграция элементов в режимные моменты, игры.
	Баталова Н.А.
	Ежедневные записи в календарном плане воспитателя. Фото/видео материалы.

	Октябрь 2024
	1. Старт работы по картотеке для 6-7 лет (Недели 1-4). Адаптация детей к системе.
2. Текущее наблюдение, корректировка сложности упражнений.
3. Консультация для родителей экспериментальной группы «Что такое нейроупражнения?».
	Баталова Н.А., Сидорова А.А.
	Конспект родительского собрания/консультации.

	Ноябрь 2024
	1. Продолжение работы по картотеке (Недели 5-8).
2. Промежуточный срез №1: выборочная проверка усвоения сложных упражнений (граф. диктант, ритмы).
3. Индивидуальная работа с детьми, показывающими низкую динамику.
	Сидорова А.А., Баталова Н.А.
	Протокол промежуточного среза. Заметки в картах наблюдения.

	Декабрь 2024
	1. Работа по картотеке (Недели 9-13).
2. Включение нейроигр в новогодние мероприятия («Новогодний квест», «Шифр»).
3. Анализ эмоционального отклика детей на занятия.
	Баталова Н.А.
	Сценарий мероприятия с нейроэлементами.

	Январь 2025
	1. Работа по картотеке (Недели 14-17).
2. Промежуточный срез №2: оценка сформированности пространственных представлений и межполушарных связей.
3. Консультация для воспитателей ДОУ «Нейропауза на занятии: как и зачем?».
	Сидорова А.А.
	Протокол среза. Презентация или конспект консультации для педагогов.

	Февраль-Март 2025
	1. Работа по картотеке (Недели 18-26). Усложнение заданий.
2. Акцент на упражнения, связанные с подготовкой к письму и чтению.
3. Открытый показ фрагмента занятия с использованием нейроупражнений для коллег.
	Баталова Н.А.
	Конспект открытого занятия. Отзывы коллег.

	Апрель 2025
	1. Завершение основного цикла по картотеке (Недели 27-32).
2. Обобщающие, интегрированные занятия.
3. Подготовка к итоговой диагностике.
	Баталова Н.А., Сидорова А.А.
	Подготовленные бланки для итоговой диагностики.

	III. Контрольно-аналитический этап (май 2025 г.)

	1-2 неделя мая
	1. Проведение итоговой диагностики (по тем же критериям, что и входная).
2. Сбор итоговых данных от воспитателя.
	Сидорова А.А., Баталова Н.А.
	Протоколы итоговой диагностики.

	3-4 неделя мая
	1. Обработка и сравнительный анализ данных (вход/выход).
2. Заполнение итоговых граф в «Картах индивидуального наблюдения».
3. Написание текстового отчета о результатах эксперимента.
	Сидорова А.А.
	Сравнительные таблицы, диаграммы. Полные карты наблюдения. Итоговый отчет.

	IV. Итогово-внедренческий этап (сентябрь 2025 г.)

	Сентябрь 2025
	1. Подготовка презентации и доклада.
2. Выступление на методическом объединении ДОУ с представлением результатов эксперимента.
3. Планирование внедрения элементов системы в другие группы.
	Сидорова А.А., Баталова Н.А.
	Презентация. Текст выступления. Протокол методобъединения с решением.
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