ПАМЯТКА
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Памятка для педагогов
«Использование дистанционных технологий в работе с семьёй»

Какие дистанционные форматы можно использовать?
	Формат
	Описание
	Когда применять

	Группы в мессенджерах (WhatsApp, Telegram, Viber)
	Оперативная информация, фотоотчёты, объявления
	Ежедневно

	Видеоконсультации (Zoom, Skype, Сферум)
	Индивидуальные и групповые консультации для родителей
	По запросу, 1–2 раза в месяц

	Онлайн-анкетирование (Google Forms, Яндекс.Формы)
	Сбор мнений, анализ потребностей родителей
	При планировании работы

	Видеозанятия (запись или онлайн-трансляция)
	Для детей, временно не посещающих ДОУ (болезнь, карантин)
	При необходимости

	Образовательные платформы (Учи.ру, Яндекс.Учебник, МЭО)
	Дополнительные материалы для развития детей
	Для мотивированных родителей


Рекомендации по экранному времени
	Возраст
	Максимальная длительность видео
	Частота

	3–4 года
	5–7 минут
	1 раз в день

	4–5 лет
	7–10 минут
	1 раз в день

	5–6 лет
	10–12 минут
	1–2 раза в день

	6–7 лет
	12–15 минут
	2 раза в день


Правила безопасности
1. Использовать только официальные каналы связи, одобренные ДОУ.
2. Не публиковать личные данные детей и родителей в открытом доступе.
3. Согласие родителей на фото- и видеосъёмку детей обязательно.
4. Для видеоконсультаций использовать парольный доступ.
Примерные темы для видеоконсультаций
1. «Как заниматься с ребёнком дома во время болезни»
2. «Нейроигры своими руками»
3. «Развитие речи дома: игры и упражнения»
4. «Подготовка к школе: что важно знать родителям»
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