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1. ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Параметр
	Содержание

	Название проекта
	«Профессии»

	Вид проекта
	информационный, творческий, групповой

	Тип проекта
	краткосрочный (3 недели)

	Сроки реализации
	17.10.2022 – 07.11.2022

	Участники
	дети средней группы (4–5 лет) – 14 человек, воспитатель – Жижина Л.И., учитель-логопед – Дементьева Д.В., родители воспитанников

	Возрастная группа
	средняя группа (4–5 лет)

	Проблема
	недостаточные знания детей о профессиях взрослых, неумение называть трудовые действия людей разных профессий, низкая осведомлённость о профессиях родителей

	Цель
	расширение представлений детей о профессиях взрослых, формирование уважения к труду людей разных профессий через знакомство с профессиями родителей и сотрудников детского сада

	Продукт проекта
	Альбом «Профессии наших родителей» (фотографии родителей на рабочих местах + рассказы детей)



2. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА
	Знакомство детей с профессиями взрослых – одна из важных задач социализации дошкольника. Представления о профессиях помогают ребёнку понять, как устроен мир взрослых, какие бывают виды деятельности, чем люди занимаются на работе. Кроме того, знание профессий родителей формирует уважение к труду близких людей, гордость за их достижения.
	В средней группе (4–5 лет) дети активно задают вопросы: «Кем работает моя мама?», «Что делает папа на работе?». Однако, как показывают наблюдения, многие дети не могут назвать профессию своих родителей, не знают, какие трудовые действия они выполняют, какие инструменты используют.
	Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования ставит задачу формирования у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Проект «Профессии» решает эти задачи через знакомство с профессиями родителей и сотрудников детского сада, сюжетно-ролевые игры, экскурсии и творческую деятельность.

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
	Цель: расширение представлений детей о профессиях взрослых, формирование уважения к труду людей разных профессий через знакомство с профессиями родителей и сотрудников детского сада.
Задачи:
Образовательные:
1. Познакомить детей с профессиями (врач, повар, продавец, строитель, водитель, воспитатель, учитель, парикмахер, пожарный, полицейский).
2. Учить узнавать профессии по атрибутам (инструментам, одежде) и называть трудовые действия.
3. Познакомить детей с профессиями их родителей (сбор информации через анкетирование).
Развивающие:
1. Развивать связную речь, обогащать словарный запас (названия профессий, инструментов, трудовых действий).
2. Развивать внимание, память, мышление через дидактические игры.
3. Развивать творческие способности через рисование, аппликацию, конструирование.
Воспитательные:
1. Воспитывать уважение к людям труда, бережное отношение к результатам их работы.
2. Формировать желание помогать взрослым, проявлять интерес к их профессиональной деятельности.
3. Привлекать родителей к активному участию в жизни группы.

4. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Дети знают и называют 6–8 профессий.
2. Дети могут назвать 2–3 трудовых действия для каждой профессии (врач лечит, делает уколы; повар варит, жарит, печёт; водитель водит машину, перевозит грузы).
3. Дети узнают профессии по атрибутам (инструментам, спецодежде).
4. Дети могут рассказать о профессии своих родителей (с опорой на фотографию).
5. У детей сформировано уважительное отношение к труду взрослых.
6. Создан альбом «Профессии наших родителей».

5. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
5.1. Подготовительный этап (17.10.2022 – 21.10.2022)
Задачи: создание условий для реализации проекта, мотивация участников.
Деятельность педагога:
1. Беседа с детьми «Кем работают твои родители?» (выявление уровня знаний).
2. Анкетирование родителей «Профессии в нашей семье» (сбор информации).
3. Подбор художественной литературы по теме (стихи, рассказы, загадки о профессиях).
4. Подбор иллюстративного материала, дидактических игр.
5. Разработка конспектов занятий, сценария итогового мероприятия.
6. Информирование родителей о начале проекта.
Деятельность детей:
1. Участие в беседе «Кем работают твои родители?».
2. Рассматривание иллюстраций с изображением людей разных профессий.
Деятельность родителей:
1. Заполнение анкеты «Профессии в нашей семье».
2. Подбор фотографий для альбома (родители на рабочих местах).

5.2. Основной этап (24.10.2022 – 04.11.2022)
Задачи: реализация содержания проекта через разные виды детской деятельности.
Образовательная деятельность по направлениям:
	Образовательная область
	Содержание деятельности

	Познавательное развитие
	Беседы: «Все профессии важны», «Кто работает в детском саду?», «Профессии наших родителей», «Инструменты и атрибуты профессий». Экскурсии по детскому саду: знакомство с трудом повара, медицинской сестры, прачки, дворника. Рассматривание иллюстраций, альбомов «Профессии».

	Речевое развитие
	Чтение и обсуждение: С. Михалков «А что у вас?», Д. Родари «Чем пахнут ремёсла?», В. Маяковский «Кем быть?», стихи и загадки о профессиях. Разучивание стихов о профессиях. Составление описательных рассказов о профессиях по схеме (название, место работы, трудовые действия, инструменты).

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование: «Кем я хочу стать», «Повар готовит обед». Аппликация: «Инструменты для врача». Лепка: «Овощи для супа». Конструирование: «Гараж для машин».

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Магазин», «Поварята», «Строители», «Парикмахерская». Дидактические игры: «Кому что нужно для работы?», «Назови профессию», «Кто что делает?». Трудовые поручения: помощь воспитателю, дежурство по столовой, уход за растениями.

	Физическое развитие
	Пальчиковая гимнастика «Профессии». Физкультминутки: «Мы шофёры», «Строим дом». Подвижные игры: «Пожарные на учениях», «Водители и пешеходы».


Деятельность с родителями:
1. Консультация «Как рассказать ребёнку о своей профессии».
2. Привлечение родителей к чтению детям художественной литературы о профессиях.
3. Сбор фотографий для альбома «Профессии наших родителей».
4. Помощь в организации сюжетно-ролевых игр (предоставление атрибутов).

5.3. Заключительный этап (07.11.2022 – 10.11.2022)
Задачи: подведение итогов, презентация продукта, анализ результатов.
Деятельность педагога:
1. Организация итогового мероприятия – развлечения «Город мастеров».
2. Оформление альбома «Профессии наших родителей».
3. Анализ результатов проекта (наблюдения, беседы с детьми, отзывы родителей).
4. Подготовка отчёта о реализации проекта.
Деятельность детей:
1. Участие в итоговом развлечении (стихи, загадки, игры).
2. Презентация своих страничек для альбома.
Деятельность родителей:
1. Участие в итоговом развлечении.
2. Предоставление отзывов о проекте.

6. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
	Дата
	Мероприятие
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	17.10
	Беседа «Кем работают твои родители?»
	Жижина Л.И.
	+

	18.10
	Анкетирование родителей «Профессии в нашей семье»
	Жижина Л.И.
	+

	19.10
	Чтение С. Михалков «А что у вас?», беседа
	Жижина Л.И.
	+

	20.10
	Рисование «Кем я хочу стать»
	Жижина Л.И.
	+

	21.10
	Экскурсия на кухню детского сада (знакомство с поваром)
	Жижина Л.И.
	+

	24.10
	Беседа «Все профессии важны»
	Жижина Л.И.
	+

	25.10
	Экскурсия в медицинский кабинет (знакомство с медсестрой)
	Жижина Л.И.
	+

	26.10
	Аппликация «Инструменты для врача»
	Жижина Л.И.
	+

	27.10
	Сюжетно-ролевая игра «Больница»
	Жижина Л.И.
	+

	28.10
	Консультация для родителей «Как рассказать ребёнку о своей профессии»
	Жижина Л.И.
	+

	31.10
	Беседа «Кто работает в детском саду?»
	Жижина Л.И.
	+

	01.11
	Дидактическая игра «Кому что нужно для работы?»
	Дементьева Д.В.
	+

	02.11
	Сюжетно-ролевая игра «Магазин»
	Жижина Л.И.
	+

	03.11
	Лепка «Овощи для супа»
	Жижина Л.И.
	+

	04.11
	Составление рассказов о профессиях родителей
	Жижина Л.И.
	+

	07.11
	Развлечение «Город мастеров»
	Жижина Л.И.
	+

	08.11
	Оформление альбома «Профессии наших родителей»
	Жижина Л.И.
	+

	09.11
	Презентация альбома родителям
	Жижина Л.И.
	+



7. КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ
Занятие 1. «Все профессии важны»
Цель: расширение представлений детей о профессиях.
Задачи:
· Познакомить детей с профессиями (врач, повар, продавец, строитель, водитель).
· Учить называть трудовые действия людей этих профессий.
· Воспитывать уважение к труду взрослых.
Материал: картинки с изображением людей разных профессий, предметные картинки (инструменты, атрибуты), кукла в белом халате.
Ход занятия:
1. Организационный момент.
Воспитатель: «Ребята, сегодня мы поговорим о том, чем занимаются взрослые на работе. Как вы думаете, что такое профессия?» (Ответы детей).
2. Беседа «Что такое профессия?».
Воспитатель: «Профессия – это труд, которым человек занимается всю жизнь. У каждого человека есть своя профессия. Давайте познакомимся с некоторыми из них».
3. Рассматривание картинок.
Воспитатель показывает картинки и рассказывает:
· Врач лечит людей.
· Повар готовит еду.
· Продавец продаёт товары.
· Строитель строит дома.
· Водитель водит машину.
4. Дидактическая игра «Кто что делает?».
Воспитатель называет профессию, дети – трудовые действия.
· Врач – лечит, делает уколы, выписывает рецепты.
· Повар – варит, жарит, печёт, режет.
· Продавец – взвешивает, продаёт, упаковывает.
5. Физкультминутка «Профессии».
Мы в профессии играли – (ходьба на месте)
В миг мы лётчиками стали! (прямые руки в стороны)
В самолёте полетали – (кружение вокруг себя)
И шофёрами вдруг стали! (ходьба на месте)
Руль теперь в руках у нас – (руки перед собой, «держим руль»)
Быстро едем, просто класс! (бег на месте с рулём)
6. Итог.
Воспитатель: «Все профессии важны. Врач лечит нас, повар кормит, водитель возит. Каждая профессия нужна людям».

Занятие 2. «Кто работает в детском саду?»
Цель: знакомство детей с профессиями сотрудников детского сада.
Задачи:
· Познакомить детей с профессиями: воспитатель, помощник воспитателя, повар, медицинская сестра, дворник.
· Учить узнавать сотрудников по внешнему виду и называть их трудовые действия.
· Воспитывать уважение к труду сотрудников детского сада.
Материал: фотографии сотрудников детского сада, предметные картинки (кастрюля, градусник, метла, книга).
Ход занятия:
1. Организационный момент.
Воспитатель: «Ребята, каждый день вы приходите в детский сад. Кто здесь работает, чтобы вам было хорошо и интересно?»
2. Беседа «Кто работает в детском саду».
Воспитатель показывает фотографии и рассказывает:
· Воспитатель – учит детей, играет с ними, читает книжки.
· Помощник воспитателя – моет полы, накрывает на стол, помогает детям одеваться.
· Повар – варит кашу, суп, компот, печёт булочки.
· Медицинская сестра – измеряет температуру, делает прививки, следит за здоровьем.
· Дворник – подметает дорожки, убирает снег, следит за чистотой на участке.
3. Дидактическая игра «Кому что нужно?».
На столе картинки с инструментами. Дети выбирают инструмент и говорят, кому из сотрудников детского сада он нужен.
· Кастрюля – повару.
· Градусник – медсестре.
· Метла – дворнику.
· Книга – воспитателю.
4. Физкультминутка «Детский сад».
Детский сад, детский сад, (хлопки)
Он всегда нам очень рад. (пружинка)
Утром весело идём, (шагаем)
Воспитателя найдём. (повороты головы)
Няню, повара, врача – (загибаем пальцы)
Всем нам помощь их нужна! (руки вперёд)
5. Итог.
Воспитатель: «В детском саду работает много замечательных людей. Все они заботятся о вас. Давайте всегда говорить им «спасибо»!»

Занятие 3. «Профессии наших родителей»
Цель: знакомство детей с профессиями их родителей.
Задачи:
· Учить детей рассказывать о профессии своих родителей с опорой на фотографию.
· Развивать связную речь, умение отвечать на вопросы.
· Воспитывать уважение и гордость за своих родителей.
Материал: фотографии родителей на рабочих местах (принесённые детьми), схема для рассказа (название профессии, место работы, трудовые действия, инструменты).
Ход занятия:
1. Организационный момент.
Воспитатель: «Ребята, вы принесли фотографии ваших родителей на работе. Давайте расскажем о том, кем работают ваши мамы и папы».
2. Рассказы детей по фотографиям.
Воспитатель помогает детям составлять рассказ по схеме:
· Кто это? (моя мама/мой папа)
· Какая у них профессия?
· Где они работают?
· Что они делают на работе?
· Какие инструменты им нужны?
Пример рассказа: «Это моя мама. Она – врач. Она работает в поликлинике. Она лечит детей, делает уколы, выписывает рецепты. Ей нужны градусник, шприц, фонендоскоп».
3. Дидактическая игра «Угадай профессию».
Воспитатель описывает профессию, дети угадывают.
· «Этот человек лечит людей. У него есть белый халат, фонендоскоп, шприц». (Врач)
· «Этот человек готовит еду. Он носит белый колпак и фартук». (Повар)
4. Физкультминутка «Семейная зарядка».
Маме помогаем – посуду мы моем, (имитация)
Папе помогаем – пол мы подметём, (имитация)
Бабушке поможем – цветы мы польём, (наклоны)
Дедушке поможем – дрова принесём! (приседания)
5. Итог.
Воспитатель: «Как много разных профессий у ваших родителей! Вы можете гордиться своими мамами и папами. А когда вырастете, тоже выберете профессию по душе».

Занятие 4. «Инструменты и атрибуты профессий»
Цель: закрепление знаний детей об инструментах и атрибутах разных профессий.
Задачи:
· Учить детей соотносить профессию с необходимыми для неё инструментами.
· Развивать внимание, память, логическое мышление.
· Воспитывать бережное отношение к инструментам.
Материал: предметные картинки с изображением инструментов (молоток, шприц, поварёшка, кисть, ножницы, расчёска, весы, градусник, кастрюля, пила), картинки с изображением людей разных профессий.
Ход занятия:
1. Организационный момент.
Воспитатель: «Ребята, у каждой профессии есть свои инструменты и атрибуты. Без них люди не могут работать. Давайте поможем разобраться, кому что нужно».
2. Дидактическая игра «Кому что нужно?».
На столе разложены картинки с инструментами. Дети по очереди берут инструмент и называют профессию, для которой он нужен.
· Шприц – врачу.
· Поварёшка – повару.
· Молоток – строителю.
· Ножницы и расчёска – парикмахеру.
· Весы – продавцу.
3. Игра «Четвёртый лишний».
Воспитатель показывает картинки (три – к одной профессии, одна – к другой). Дети находят лишнюю и объясняют.
· Кастрюля, поварёшка, шприц, нож. (Лишний шприц – он нужен врачу).
4. Физкультминутка «Мастерок».
В руки молоток возьмём (имитация)
И построим новый дом. (руки над головой «крыша»)
Кисточкой мы краску взяли – (имитация)
Дружно стены красить стали.
Ножницами режем, шьём, (имитация)
Всех красиво оденем днём.
5. Итог.
Воспитатель: «Каждый инструмент нужен для своей работы. Без них люди не смогут работать. Нужно бережно относиться к инструментам».

8. СЦЕНАРИЙ ИТОГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Развлечение «Город мастеров»
Цель: подведение итогов проекта, закрепление знаний детей о профессиях.
Задачи:
· Обобщить и систематизировать знания детей о профессиях.
· Развивать творческие способности детей через игры, загадки, стихи.
· Воспитывать уважение к людям труда.
Оборудование: музыкальный центр, костюмы (врача, повара, строителя, продавца), атрибуты профессий (шприц, поварёшка, молоток, весы), альбом «Профессии наших родителей».
Ход развлечения:
1. Вход детей под музыку «Мастерок».
Дети входят в зал и встают полукругом.
2. Приветствие.
Ведущий (воспитатель): «Здравствуйте, ребята и уважаемые гости! Сегодня мы отправимся в город Мастеров. Здесь живут люди разных профессий. Давайте с ними познакомимся».
3. Выход Врача.
Под музыку выходит Врач (ребёнок в костюме или переодетый воспитатель).
Врач: «Я – доктор Айболит. Кто ко мне на приём придёт?»
Загадывает загадку: «Кто в дни болезней всех полезней и лечит нас от всех болезней?» (Врач)
Игра «Лечим куклу». Дети выбирают нужные инструменты для лечения куклы.
4. Выход Повара.
Под музыку выходит Повар.
Повар: «Я – повар. Люблю готовить вкусную еду».
Загадывает загадку: «Ходит в белом колпаке с поварёшкою в руке. Он готовит нам обед: кашу, щи и винегрет». (Повар)
Игра «Собери суп и компот». Дети раскладывают овощи для супа и фрукты для компота в разные корзины.
5. Выход Строителя.
Под музыку выходит Строитель.
Строитель: «Я – строитель. Строю дома, школы, детские сады».
Загадывает загадку: «Кирпичи кладёт он в ряд, строит садик для ребят. Не шахтёр и не водитель, дом нам выстроит...» (Строитель)
Игра «Дострой башню». Дети из кубиков строят башню.
6. Выход Продавца.
Под музыку выходит Продавец.
Продавец: «Я – продавец. Продаю игрушки, продукты, одежду».
Загадывает загадку: «Все товары на витрине: овощи, орехи, фрукты. Помидор и огурец предлагает...» (Продавец)
Игра «Магазин». Дети выбирают товар и «покупают» его с помощью весов.
7. Презентация альбома «Профессии наших родителей».
Ведущий: «Ребята, мы сделали альбом «Профессии наших родителей». Давайте покажем его нашим гостям!»
Дети по очереди подходят к альбому, показывают фотографию своего родителя и рассказывают о его профессии.
8. Хоровод «Весёлые профессии».
Все участники водят хоровод под песню о профессиях.
9. Чаепитие.
Приглашение гостей на чаепитие.

9. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	Форма работы
	Тема
	Сроки

	Анкетирование
	«Профессии в нашей семье»
	18.10.2022

	Консультация
	«Как рассказать ребёнку о своей профессии»
	28.10.2022

	Памятка
	«Сюжетно-ролевые игры дома: как организовать»
	01.11.2022

	Сбор фотографий
	Для альбома «Профессии наших родителей»
	17.10–04.11.2022

	Участие в развлечении
	«Город мастеров»
	07.11.2022



10. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА
Количественные результаты:
1. В проекте приняли участие 14 детей и 12 семей.
2. Проведено 4 тематических занятия, 1 итоговое мероприятие.
3. Создан альбом «Профессии наших родителей» (включены фотографии 12 семей с рассказами о профессиях).
4. Проведено 2 консультации/памятки для родителей.
Качественные результаты:
1. 90% детей называют 6–8 профессий.
2. 85% детей могут назвать 2–3 трудовых действия для каждой профессии.
3. 80% детей узнают профессии по атрибутам (инструментам).
4. Дети научились рассказывать о профессии своих родителей с опорой на фотографию.
5. У детей сформировано уважительное отношение к труду взрослых (по наблюдениям воспитателя).
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12. ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1. Фотоотчёт
(Прилагаются фотографии: занятий, экскурсий по детскому саду, сюжетно-ролевых игр, творческих работ, альбома, развлечения)
Приложение 2. Дидактические игры
Игра 1. «Кому что нужно для работы?»
Цель: закрепление знаний об инструментах разных профессий.
Ход: на столе картинки с инструментами. Дети выбирают инструмент и называют профессию, для которой он нужен.
Игра 2. «Назови профессию»
Цель: активизация словаря по теме «Профессии».
Ход: воспитатель называет трудовое действие, дети – профессию.
· Лечит людей – врач.
· Готовит еду – повар.
· Строит дома – строитель.
· Продаёт товары – продавец.
Игра 3. «Четвёртый лишний»
Цель: развитие логического мышления.
Ход: из 4 картинок дети находят лишнюю и объясняют почему.
Приложение 3. Картотека стихов и загадок о профессиях
Загадки:
1. Скажи, кто так вкусно готовит щи капустные,
Пахучие котлеты, салаты, винегреты? (Повар)
2. Кто в дни болезней всех полезней и лечит нас от всех болезней? (Врач)
3. Встаём мы очень рано, ведь наша забота – отвозить всех по утрам на работу. (Водитель)
4. Строю я дома, школы, детские сады и многоэтажные дома – города. (Строитель)
Стихи:
(Прилагаются стихи С. Михалкова, Д. Родари, Б. Заходера о профессиях)
Приложение 4. Образец альбома «Профессии наших родителей»
Альбом «Профессии наших родителей»
(Альбом формата А4, в каждой странице – фотография родителя на рабочем месте + рассказ ребёнка о профессии.)
Пример страницы:
Фотография мамы в поликлинике.
Рассказ ребёнка: «Это моя мама – Елена. Она – врач. Она работает в поликлинике. Она лечит детей: слушает их, смотрит горло, выписывает лекарства. Когда я вырасту, я тоже хочу стать врачом, чтобы помогать людям».

Дата завершения проекта: 09.11.2022
Автор проекта: _______________ / Жижина Л.И.

