КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ №5 (ПСИХОЛОГ)
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Конспект открытого занятия
Тема: «Волшебное путешествие в мир эмоций»

Педагог: Сидорова Алёна Александровна (педагог-психолог)
Группа: старшая / подготовительная (5–7 лет)
Форма проведения: коррекционно-развивающее занятие
Дата проведения: 13.01.2023
Цель: развитие эмоционального интеллекта, снятие психоэмоционального напряжения.
Задачи:
· Учить детей распознавать и называть эмоции (радость, грусть, страх, злость, спокойствие).
· Развивать умение выражать свои эмоции через мимику, жесты, речь.
· Снимать психоэмоциональное напряжение через релаксационные упражнения.
Оборудование: пиктограммы эмоций, зеркала, клубок ниток, листы бумаги, цветные карандаши, аудиозапись спокойной музыки.
Ход занятия:
1. Организационный момент. Ритуал приветствия «Клубочек дружбы» (3 мин)
Психолог: «Давайте встанем в круг. Я передаю клубочек и говорю доброе слово соседу. А вы передаёте дальше». Дети передают клубок и говорят: «Здравствуй, Маша!», «Здравствуй, Саша!». Психолог: «Посмотрите, какую паутинку дружбы мы сплели!»
2. Игра «Угадай эмоцию» (5 мин)
Психолог показывает пиктограммы с изображением эмоций. Дети называют:
· Радость – когда дарят подарок.
· Грусть – когда потерял игрушку.
· Страх – когда темно.
· Злость – когда обидели.
· Спокойствие – когда лежишь на травке.
3. Игра «Зеркало» (5 мин)
Дети встают парами. Один показывает эмоцию (радость, грусть, удивление), другой повторяет как в зеркале. Психолог помогает: «Покажи, как ты радуешься! А теперь удивись!».
4. Рисование «Моё настроение» (7 мин)
Психолог: «Нарисуйте своё настроение. Каким цветом вы его изобразите?» Дети рисуют под спокойную музыку. Психолог обсуждает с каждым: «Почему ты выбрал жёлтый цвет? Ты радуешься?»
5. Релаксационное упражнение «Облачко» (5 мин)
Психолог: «Ложитесь на ковёр, закройте глазки. Представьте, что вы – белые пушистые облачка. Вы плывёте по небу медленно, плавно. Вам хорошо, спокойно, тепло...» (Пауза). «А теперь откройте глазки, потянитесь – и вернитесь в нашу комнату».
6. Ритуал прощания (3 мин)
Психолог: «Какое у вас сейчас настроение? Покажите смайлик. Спасибо за работу!»
	Самоанализ занятия: Цель достигнута. Дети научились распознавать основные эмоции. Гиперактивные дети успокоились после релаксационного упражнения. Рекомендация: проводить подобные занятия 1–2 раза в месяц для профилактики эмоционального напряжения.

