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ЛИСТ АНАЛИЗА ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ

	Параметр
	Оценка (1–5)
	Комментарий

	Дата проведения: 13.01.2023
	
	

	Педагог (ФИО, должность): Сидорова Алёна Александровна, педагог-психолог
	
	

	Группа / возраст детей: старшая/подготовительная, 5–7 лет
	
	

	Тема занятия: «Волшебное путешествие в мир эмоций»
	
	

	Форма проведения: коррекционно-развивающее занятие
	
	


	1. Организационный момент: 5 – ритуал приветствия создал доверительную атмосферу
	2. Соответствие ФГОС ДО:  5 – учтены возрастные и индивидуальные особенности
	3. Использование современных технологий: 5 – игротерапия, арт-терапия, релаксация
	4. Методика проведения занятия: 5 – гармоничная структура, смена деятельности, бережная атмосфера
	5. Речь педагога: 5 – спокойная, доброжелательная, располагающая
	6. Активность детей: 5 – дети активно участвовали, особенно в игре «Зеркало»
	7. Результативность: 5 – дети научились распознавать основные эмоции, снизилось психоэмоциональное напряжение
	Общее впечатление: Очень важное и нужное занятие. Особенно эффективно для гиперактивных и тревожных детей.
	Рекомендации: проводить подобные занятия 1–2 раза в месяц для профилактики эмоционального напряжения.

Подпись:_______________ (Баталова Н.А., воспитатель)

