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Пояснительная записка
	Актуальность: Знакомство детей с профессиями взрослых – одна из важных задач социализации дошкольника. В средней группе (4–5 лет) дети активно интересуются тем, кем работают их родители, что делают люди на работе. Однако, как показывают наблюдения, многие дети называют только 1–2 профессии (врач, продавец), не знают трудовых действий, не могут соотнести профессию с атрибутами. Данное занятие направлено на расширение представлений детей о профессиях через беседу, дидактическую игру и сюжетно-ролевую игру. Игровая форма позволяет детям в увлекательной и доступной форме усвоить новый материал.
	Цель: расширение представлений детей о профессиях взрослых, формирование уважения к труду людей разных профессий.
Задачи:
· Образовательные: познакомить детей с профессиями (врач, повар, продавец, строитель, водитель); учить узнавать профессии по атрибутам (инструментам, одежде); учить называть трудовые действия людей этих профессий.
· Развивающие: развивать связную речь, умение отвечать на вопросы; развивать внимание, память, мышление через дидактические игры; обогащать словарный запас (названия профессий, инструментов, трудовых действий).
· Воспитательные: воспитывать уважение к труду взрослых; формировать желание помогать взрослым; воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам в совместной игре.
Интеграция образовательных областей:
· Речевое развитие (называние профессий, трудовых действий)
· Познавательное развитие (знакомство с профессиями)
· Социально-коммуникативное развитие (сюжетно-ролевая игра, взаимодействие)
· Художественно-эстетическое развитие (лепка овощей для супа)
Оборудование:
· Картинки с изображением людей разных профессий (врач, повар, продавец, строитель, водитель)
· Предметные картинки с изображением инструментов (шприц, поварёшка, молоток, весы, руль)
· Костюмы для сюжетно-ролевой игры (шапочка врача, колпак повара, фартук продавца, строительная каска, фуражка водителя)
· Пластилин, доски для лепки, салфетки
· Игрушки (кукла, овощи муляжи, руль, касса)
· Мольберт или магнитная доска
Предварительная работа:
· Беседы с детьми о профессиях родителей («Кем работает моя мама?», «Кем работает мой папа?»)
· Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», Д. Родари «Чем пахнут ремёсла?», К. Чуковский «Айболит»
· Рассматривание иллюстраций, альбомов «Профессии»
· Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Магазин», «Поварята»
· Экскурсия на кухню детского сада (знакомство с трудом повара)

Ход занятия
1. Организационный момент (2 мин)
	Воспитатель загадывает загадку:
«Скажи, кто так вкусно готовит щи капустные,
Пахучие котлеты, салаты, винегреты?» (Повар)
	Воспитатель: «Правильно, ребята! Сегодня мы с вами поговорим о профессиях. Профессия – это работа, которую делают люди. У каждого человека есть своя профессия».

2. Беседа «Какие бывают профессии» (5 мин)
	Воспитатель показывает картинки с изображением людей разных профессий и рассказывает.
Врач
Воспитатель: «Кто это? (Врач). Что делает врач? (Лечит людей). Где работает врач? (В больнице, в поликлинике). Какие инструменты нужны врачу? (Шприц, градусник, фонендоскоп)».
Повар
Воспитатель: «Кто это? (Повар). Что делает повар? (Готовит еду: варит суп, жарит котлеты, печёт пироги). Где работает повар? (В столовой, в кафе, в детском саду). Какие инструменты нужны повару? (Кастрюля, поварёшка, нож)».
Продавец
Воспитатель: «Кто это? (Продавец). Что делает продавец? (Продаёт товары: продукты, одежду, игрушки). Где работает продавец? (В магазине). Какие инструменты нужны продавцу? (Весы, касса)».
Строитель
Воспитатель: «Кто это? (Строитель). Что делает строитель? (Строит дома, школы, детские сады). Где работает строитель? (На стройке). Какие инструменты нужны строителю? (Молоток, пила, кирпичи)».
Водитель
Воспитатель: «Кто это? (Водитель). Что делает водитель? (Водит машину, перевозит грузы, людей). Где работает водитель? (На работе, в такси, на автобусе). Какие инструменты нужны водителю? (Руль, ключи, насос)».
Воспитатель: «Молодцы! Все профессии важны, все профессии нужны».

3. Дидактическая игра «Кому что нужно для работы?» (5 мин)
	Воспитатель: «А теперь давайте поиграем. У меня на столе лежат инструменты. Нужно выбрать инструмент и сказать, кому он нужен для работы».
Воспитатель показывает картинки с инструментами, дети отвечают.
	Инструмент
	Кому нужен?
	Почему?

	Шприц
	Врачу
	Чтобы делать уколы

	Поварёшка
	Повару
	Чтобы варить суп

	Молоток
	Строителю
	Чтобы забивать гвозди

	Весы
	Продавцу
	Чтобы взвешивать товар

	Руль
	Водителю
	Чтобы управлять машиной


Воспитатель: «Молодцы! Все справились с заданием».

4. Физкультминутка «Мы – шофёры» (2 мин)
	Воспитатель: «А теперь немного отдохнём и представим, что мы – водители».
	Дети выполняют движения по тексту:
«Едем, едем на машине, (имитация руля)
Нажимаем на педаль. (ногу вытянуть)
Газ включаем, выключаем, (руку вперёд-назад)
Смотрим пристально мы вдаль. (ладонь ко лбу)
Дворники счищают капли, (круговые движения руками)
Вправо, влево – чистота!
Волосы ерошит ветер, (руками ерошим волосы)
Мы – шофёры хоть куда!»
Воспитатель: «Молодцы! Отдохнули? Теперь продолжим».

5. Дидактическая игра «Кто что делает?» (3 мин)
Воспитатель: «А теперь я называю действие, а вы – профессию».
	Действие
	Профессия

	Лечит людей
	Врач

	Готовит еду
	Повар

	Продаёт товары
	Продавец

	Строит дома
	Строитель

	Водит машину
	Водитель


Воспитатель: «Отлично! Вы хорошо запомнили профессии».

6. Сюжетно-ролевая игра «Больница» (8 мин)
	Воспитатель: «А теперь давайте поиграем в настоящую больницу. Кто хочет быть врачом? Кто – медсестрой? Кто – пациентом?»
Воспитатель помогает детям распределить роли.
	Игровая ситуация: Кукла Маша заболела. У неё болит горло и высокая температура. Мама привела Машу к врачу.
Диалог в игре (воспитатель помогает):
	Врач: «Здравствуйте! Что у вас болит?»
	Пациент (мама): «Здравствуйте, доктор! У Маши болит горло и температура».
	Врач: «Давайте посмотрим горло. Скажите: "А-а-а". Нужно измерить температуру. (Ставит градусник). У Маши высокая температура. Нужно принимать лекарство. Я выпишу рецепт».
	Врач выписывает рецепт, медсестра даёт лекарство.
	Врач: «Поправляйтесь! Приходите через три дня».
	Дети меняются ролями, чтобы каждый мог побывать в разных ролях.
Воспитатель: «Молодцы! Вы настоящие врачи!»

7. Творческое задание «Овощи для супа» (5 мин)
	Воспитатель: «А теперь давайте поможем повару приготовить суп. Слепим из пластилина овощи для супа».
	Воспитатель показывает образцы: морковка, картошка, лук, помидор.
	Дети лепят овощи.
	Воспитатель оказывает индивидуальную помощь: «Какого цвета морковка? (Оранжевого). А помидор? (Красного). Лук? (Жёлтого)».
	Воспитатель: «Какие замечательные овощи у вас получились! Отдадим их нашему повару. Теперь он сможет сварить вкусный суп».

8. Итог занятия. Рефлексия (3 мин)
	Воспитатель: «О чём мы сегодня говорили? Какие профессии мы вспомнили?»
	Дети отвечают: врач, повар, продавец, строитель, водитель.
	Воспитатель: «Что делает врач? Повар? Продавец? Строитель? Водитель?»
	Дети отвечают.
	Воспитатель: «Какая профессия вам понравилась больше всего? Кем вы хотите стать, когда вырастете?»
	Дети делятся своими мечтами.
	Воспитатель: «Все профессии важны, все профессии нужны. Когда вы вырастете, вы тоже выберете профессию по душе. А пока вы – дети, вы можете помогать своим мамам и папам, а в детском саду – помогать воспитателю и няне. Спасибо за работу!»

Самоанализ занятия
	Результативность: Цель занятия достигнута. Дети узнали и запомнили 5 профессий (врач, повар, продавец, строитель, водитель). 90% детей могут назвать 2–3 трудовых действия для каждой профессии. 85% детей узнают профессии по атрибутам (инструментам). Сюжетно-ролевая игра «Больница» вызвала большой интерес, дети активно включались в диалог.
Что удалось:
· Наглядный материал (картинки) помог детям лучше запомнить профессии.
· Дидактические игры («Кому что нужно?», «Кто что делает?») были доступны и понятны детям 4–5 лет.
· Сюжетно-ролевая игра позволила применить полученные знания на практике.
· Лепка овощей развивала мелкую моторику и закрепляла знания о труде повара.
Трудности:
· Некоторые дети (2 человека) в начале занятия называли только 1–2 профессии, но к концу занятия запомнили все 5.
· В сюжетно-ролевой игре дети иногда забывали свои роли, воспитателю приходилось напоминать.
· Лепка овощей заняла больше времени, чем планировалось (5 минут вместо 7 из-за медлительности некоторых детей).
Рекомендации:
· Продолжать знакомить детей с профессиями через сюжетно-ролевые игры («Магазин», «Строители», «Водители»).
· Пополнить игровой уголок атрибутами для игр по профессиям (халаты, инструменты, касса).
· Привлекать родителей к рассказам о своих профессиях (гостевые встречи).

Приложение 1. Картинки «Профессии»
(Набор картинок формата А5: врач, повар, продавец, строитель, водитель)
Приложение 2. Картинки «Инструменты»
(Набор картинок формата А6: шприц, поварёшка, молоток, весы, руль)
Приложение 3. Карточки для дидактической игры «Кому что нужно?»
(Набор парных карточек: профессия + инструмент)
Приложение 4. Фотоотчёт
(Прилагаются фотографии занятия: беседа, дидактическая игра, сюжетно-ролевая игра, лепка)
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