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Что такое нейропсихологические пробы?
Нейропсихологические пробы — это простые диагностические и развивающие упражнения, которые позволяют оценить состояние высших психических функций (внимания, памяти, регуляции, пространственных представлений) и одновременно их тренировать. Они не требуют специального оборудования и могут проводиться воспитателем в любой момент.

Три функциональных блока мозга (А.Р. Лурия)
	Блок
	Функция
	Признаки слабости

	1-й блок (энергетический)
	Тонус, бодрствование, внимание
	Быстро утомляется, вялый или гиперактивный

	2-й блок (переработки информации)
	Восприятие, память, пространство
	Путает буквы, плохо ориентируется

	3-й блок (программирования и контроля)
	Планирование, контроль, регуляция
	Импульсивный, не доводит дело до конца



Проба №1. «Кулак-ребро-ладонь»
	Что оценивает
	Динамический праксис (переключение движений), 3-й блок

	Как проводить
	Ребёнок ставит руку на стол последовательно: кулак → ребро (ладонь ребром на столе) → ладонь

	Норма
	5–7 лет: 6–8 серий без ошибок

	Признаки трудностей
	Путает последовательность, «застревает» на одном положении

	Как развивать
	Делать медленно, проговаривать вслух: «кулак – ребро – ладонь»


Вариант для детей 3–4 лет: только «кулак – ладонь» (без ребра).

Проба №2. «Перекрёстные шаги»
	Что оценивает
	Межполушарное взаимодействие, координацию

	Как проводить
	Ребёнок медленно шагает на месте, касаясь правым локтем левого колена, затем левым локтем правого колена

	Норма
	5–7 лет: 6–8 движений без ошибок

	Признаки трудностей
	Касается локтем того же колена, движения разрозненные

	Как развивать
	Делать очень медленно, можно сидя



Проба №3. «Ухо-нос»
	Что оценивает
	Произвольную регуляцию, межполушарное взаимодействие

	Как проводить
	Левая рука – за кончик носа, правая – за левое ухо. По команде (хлопок) – быстро поменять руки: правая – за нос, левая – за правое ухо

	Норма
	5–7 лет: 5–6 смен без ошибок

	Признаки трудностей
	Путается, не может быстро переключиться

	Как развивать
	Начинать с медленного темпа, помогать себе командой «нос – ухо»



Проба №4. «Ленивые восьмёрки»
	Что оценивает
	Межполушарное взаимодействие, глазодвигательные функции

	Как проводить
	Рисовать в воздухе знак бесконечности (∞) сначала правой рукой, потом левой, потом двумя руками одновременно. Голова неподвижна, следить глазами за рукой

	Норма
	5–7 лет: плавные, симметричные движения

	Признаки трудностей
	Рука «дрожит», фигура асимметрична, не следит глазами

	Как развивать
	Начинать с одной руки, использовать крупную траекторию, проводить пальцем по нарисованной восьмёрке



Проба №5. «Графический диктант» (упрощённый)
	Что оценивает
	Пространственные представления, слухомоторную координацию

	Как проводить
	«От точки проведи линию на 2 клетки вправо, на 1 клетку вниз, на 2 клетки влево, на 1 клетку вверх»

	Норма
	5–7 лет: 3–4 команды без ошибок

	Признаки трудностей
	Путает право-лево, не понимает «вверх-вниз»

	Как развивать
	Начинать с 1–2 команд, использовать цветные стрелки-подсказки



Проба №6. «Повтори ритм»
	Что оценивает
	Слуховое внимание, серийную организацию, память

	Как проводить
	Взрослый отхлопывает ритмический рисунок (// - /, где / – хлопок, - – пауза). Ребёнок повторяет

	Норма
	4–5 лет: 2–3 хлопка; 5–6 лет: 3–4 хлопка с паузами; 6–7 лет: 4–5 хлопков со сменой ритма

	Признаки трудностей
	Копирует количество хлопков, но не ритм; не чувствует паузы

	Как развивать
	Начинать с простых ритмов, использовать наглядную схему (красные кружки – хлопки, белые – паузы)



Проба №7. «Право-лево» (ориентировка в схеме тела)
	Что оценивает
	Пространственные представления

	Как проводить
	«Покажи правую руку», «Левой рукой коснись правого уха», «Правой рукой возьми левое колено»

	Норма
	4–5 лет: показывает правую/левую руку; 6–7 лет: выполняет перекрёстные команды

	Признаки трудностей
	Путает стороны даже на себе

	Как развивать
	Использовать метки (красная ленточка на правой руке), играть в «Робота» (выполняй команды)



Таблица: какие пробы для какого возраста
	Возраст
	Рекомендуемые пробы

	3–4 года
	«Кулак-ладонь», «Ленивые восьмёрки» (одной рукой), «Покажи правую/левую руку»

	4–5 лет
	«Кулак-ребро-ладонь» (медленно), «Перекрёстные шаги», «Повтори ритм» (2–3 хлопка)

	5–6 лет
	Все пробы в медленном темпе, «Графический диктант» (2–3 команды)

	6–7 лет
	Все пробы в нормальном темпе, «Графический диктант» (4–5 команд)



Как часто проводить?
	Цель
	Частота

	Диагностика
	2 раза в год (сентябрь, май)

	Развитие
	Ежедневно по 5–10 минут (утренняя гимнастика, физминутки)



Памятка для воспитателя: признаки возможных трудностей
	Если ребёнок...
	Возможная причина
	Что делать

	Быстро устаёт, отвлекается
	Слабость 1-го блока
	Дыхательные упражнения, растяжки

	Не может переключиться с одного действия на другое
	Слабость 3-го блока
	«Кулак-ребро-ладонь», чёткий режим

	Путает право-лево
	Слабость 2-го блока
	Игры на ориентировку, метки

	Не может повторить ритм
	Слабость слухового восприятия
	«Повтори ритм», логоритмика

	Пишет зеркально
	Несформированность межполушарных связей
	«Ленивые восьмёрки», рисование двумя руками



Важно! Нейропсихологические пробы – это не диагноз, а ориентир для педагога. При выраженных трудностях необходимо обратиться к психологу или логопеду.
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