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Что такое межполушарное взаимодействие?
Это слаженная работа правого и левого полушарий головного мозга. Левое полушарие отвечает за логику, анализ, речь. Правое – за образы, эмоции, воображение. Для гармоничного развития ребёнка необходимо, чтобы оба полушария работали вместе.

Упражнения по уровню сложности
Простые упражнения (для детей 3–4 лет)
	№
	Название
	Как делать

	1
	«Кулак-ладонь»
	Поочерёдно сжимать руку в кулак и разжимать в ладонь. Сначала правой, потом левой, потом двумя руками

	2
	«Коза-зайка»
	Поочерёдно показывать «козу» (указательный палец и мизинец) и «зайку» (указательный и средний пальцы)

	3
	«Колечко»
	Поочерёдно соединять большой палец с указательным, средним, безымянным, мизинцем

	4
	«Ладушки»
	Классические хлопки в ладоши, затем хлопки с соседом

	5
	«Кулак-ладонь» на столе
	Положить руки на стол: правая – кулак, левая – ладонь. Одновременно поменять



Средние упражнения (для детей 4–6 лет)
	№
	Название
	Как делать

	6
	«Ухо-нос»
	Левая рука – за нос, правая – за левое ухо. По хлопку – поменять

	7
	«Перекрёстные шаги»
	Касаться правым локтем левого колена, затем левым локтем правого колена

	8
	«Рисование двумя руками»
	Рисовать одновременно двумя руками симметричные фигуры (круги, квадраты)

	9
	«Зеркальное рисование»
	Рисовать одной рукой то, что рисует другая (как в зеркале)

	10
	«Нос-потолок-пол»
	По команде: правой рукой коснуться носа, левой – потолка, правой – пола

	11
	«Локоть-колено» сидя
	Сидя на стуле, касаться правым локтем левого колена и наоборот

	12
	«Повтори за мной» (перекрёстные движения)
	Взрослый показывает перекрёстные движения, ребёнок повторяет

	13
	«Симметричная штриховка»
	Штриховать фигуру двумя руками одновременно (левая – слева, правая – справа)



Сложные упражнения (для детей 6–7 лет)
	№
	Название
	Как делать

	14
	«Ленивые восьмёрки» со звуком
	Рисовать восьмёрку двумя руками, на выдохе произносить звук или слог

	15
	«Ухо-плечо-колено»
	Левая рука – на правое ухо, правая – на левое колено. По хлопку – поменять

	16
	«Двойное рисование» (разные фигуры)
	Левой рукой рисовать круг, правой – квадрат одновременно

	17
	«Алфавит на спине»
	Взрослый «рисует» на спине ребёнка букву, ребёнок угадывает

	18
	«Сложные перекрёстки»
	Касаться правой рукой левого колена сзади (нога слегка отведена назад)

	19
	«Цветные команды»
	Красный – правая рука вверх, синий – левая вверх, зелёный – обе вверх. Ведущий называет цвет, ребёнок поднимает руки

	20
	«Робот»
	Ведущий даёт команды: «шаг вправо», «подними левую руку», «правой рукой коснись левого уха». Ребёнок выполняет



Как часто делать?
	Возраст
	Частота
	Длительность

	3–4 года
	Ежедневно
	3–5 минут

	4–5 лет
	Ежедневно
	5–7 минут

	5–6 лет
	Ежедневно
	7–10 минут

	6–7 лет
	Ежедневно
	10–12 минут



Когда делать?
	Режимный момент
	Какие упражнения

	Утренняя гимнастика
	«Перекрёстные шаги», «Ухо-нос»

	Физминутка на занятии
	«Ленивые восьмёрки», «Кулак-ладонь»

	Перед рисованием, письмом
	«Рисование двумя руками», «Симметричная штриховка»

	Индивидуальная работа
	«Алфавит на спине», «Робот»



Важно!
· Начинайте с простых упражнений, постепенно усложняйте.
· Делайте упражнения в медленном темпе.
· Не ругайте за ошибки – мягко поправляйте.
· Хвалите за старание.
· Упражнения должны приносить радость, а не быть наказанием.

