ПРОГРАММА ТРЕНИНГА
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Программа тренинга
Тема: «Межполушарное взаимодействие: упражнения для синхронизации работы полушарий»

Дата проведения: 11.12.2023
Время проведения: 13.00 – 15.00
Место проведения: музыкальный зал
Участники: педагоги ДОУ
Ответственный: педагог-психолог Сидорова А.А.
	Время
	Этап
	Содержание
	Ответственный

	13.00–13.10
	Организационный момент
	Вступительное слово, объявление темы и цели тренинга
	Ковалёва О.А.

	13.10–13.30
	Теоретическая часть
	Понятие межполушарного взаимодействия. Роль мозолистого тела. Последствия несформированности связей
	Сидорова А.А.

	13.30–14.30
	Практическая часть
	Отработка упражнений по уровням сложности: простые («Кулак-ладонь», «Коза-зайка»), средние («Ухо-нос», «Перекрёстные марши»), сложные («Ленивые восьмёрки», «Двойное рисование»)
	Сидорова А.А., Дементьева Д.В.

	14.30–14.40
	Представление памятки
	«20 упражнений для развития межполушарного взаимодействия»
	Сидорова А.А.

	14.40–14.50
	Организация конкурса
	Представление Положения о смотре-конкурсе «Лучший уголок нейроигр»
	Сидорова А.А.

	14.50–15.00
	Итоги
	Ответы на вопросы, распределение заданий
	Сидорова А.А.



