ОТЧЁТ О ПРОВЕДЕНИИ «НЕДЕЛИ НЕЙРОИГР»
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Отчёт о проведении «Недели нейроигр»
(15.01.2024 – 19.01.2024)

1. Общие сведения
Цель недели: популяризация нейропсихологических упражнений среди педагогов, детей и родителей.
Участники: дети всех возрастных групп, педагоги ДОУ, родители (в рамках фотоотчёта).
Охват: 100% детей и педагогов.

2. Проведённые мероприятия
	День
	Мероприятие
	Охват
	Отметка

	Пн, 15.01
	Утренняя гимнастика с дыхательными упражнениями
	Все группы
	выполнено

	Пн, 15.01
	Мастер-класс «Нейроупражнения на каждом занятии»
	Педагоги (7 чел.)
	выполнено

	Вт, 16.01
	Утренняя гимнастика с глазодвигательными упражнениями
	Все группы
	выполнено

	Вт, 16.01
	Физминутка «Ленивые восьмёрки»
	Старшая, подготовительная
	выполнено

	Ср, 17.01
	Утренняя гимнастика с «Перекрёстными шагами»
	Все группы
	выполнено

	Ср, 17.01
	Открытое занятие с нейрокомпонентом (Дынга О.А.)
	Средняя группа
	выполнено

	Ср, 17.01
	Открытое занятие с нейрокомпонентом (Корепанова К.А.)
	Средняя группа
	выполнено

	Чт, 18.01
	Утренняя гимнастика с пальчиковыми играми
	Все группы
	выполнено

	Чт, 18.01
	Игры с Су-Джок, тактильными дорожками
	Средняя, старшая
	выполнено

	Пт, 19.01
	Утренняя гимнастика с «Повтори ритм»
	Все группы
	выполнено

	Пт, 19.01
	Графический диктант
	Подготовительная группа
	выполнено



3. Результаты
Что удалось:
· 100% педагогов провели утреннюю гимнастику с нейроупражнениями.
· Дети с интересом выполняли упражнения, особенно «Ленивые восьмёрки» и «Перекрёстные шаги».
· Родители получили фотоотчёт о неделе, многие заинтересовались и попросили памятки для домашних занятий.
Трудности:
· В младших группах дети путались в «Перекрёстных шагах». Решение: делать упражнение медленно, сидя.
· Не все педагоги успели провести все запланированные физминутки. Решение: включать нейроупражнения в переходы от одного вида деятельности к другому.
Отзывы педагогов:
· Дементьева Д.В.: «Неделя прошла очень продуктивно. Дети привыкли к упражнениям, сами просят их повторить».
· Дынга О.А.: «Открытое занятие показало, что нейроупражнения можно органично вписать в любую тему».
· Жижина Л.И.: «Младшим детям пока сложно, но они стараются. Будем продолжать».

4. Выводы и рекомендаци
1. «Неделя нейроигр» прошла успешно. План выполнен полностью.
2. Нейроупражнения вызывают у детей интерес и положительные эмоции.
3. Рекомендовано продолжать ежедневное проведение нейроупражнений.
4. Подготовить памятки для родителей «Нейроигры дома».

