ПРОГРАММА «НЕДЕЛИ НЕЙРОИГР»
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Программа «Недели нейроигр»

Дата проведения: 15.01.2024 – 19.01.2024
Цель: популяризация нейропсихологических упражнений среди педагогов, детей и родителей.
	День недели
	Тема дня
	Содержание

	Понедельник, 15.01
	«Дыхание и энергия»
	Утренняя гимнастика с дыхательными упражнениями. Физминутки с растяжками. Мастер-класс для педагогов «Нейроупражнения на каждом занятии»

	Вторник, 16.01
	«Глазодвигательные упражнения»
	Утренняя гимнастика с глазодвигательными упражнениями. Физминутки «Солнечный зайчик», «Ленивые восьмёрки». Индивидуальная работа с детьми, имеющими трудности

	Среда, 17.01
	«Межполушарное взаимодействие»
	Утренняя гимнастика с «Перекрёстными шагами», «Ухо-нос». Физминутки «Кулак-ладонь», «Колечко». Открытые занятия с нейрокомпонентом

	Четверг, 18.01
	«Мелкая моторика и тактильность»
	Утренняя гимнастика с пальчиковыми играми. Физминутки с Су-Джок. Игры с крупами, песком, тактильными дорожками

	Пятница, 19.01
	«Когнитивные упражнения»
	Утренняя гимнастика с «Повтори ритм». Физминутки «Графический диктант», «Симметричное рисование». Итоговое мероприятие: фотоотчёт о неделе



