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ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)
	Упражнение
	Как делать
	Цель

	«Повтори ритм»
	Отхлопать ритм, соответствующий количеству предметов (3 хлопка – 3 яблока)
	Развитие слухового внимания, счёт

	«Графический диктант»
	«2 клетки вправо, 1 вниз, 2 влево, 1 вверх»
	Пространственные представления

	«Ленивые восьмёрки»
	Рисовать восьмёрку двумя руками
	Активизация обоих полушарий

	«Симметричные фигуры»
	Рисовать одновременно двумя руками квадрат, круг, треугольник
	Межполушарное взаимодействие



Развитие речи
	Упражнение
	Как делать
	Цель

	«Ленивые восьмёрки» со звуком
	Рисовать восьмёрку, на выдохе произносить звук
	Автоматизация звуков

	«Повтори ритм» (слоги)
	Отхлопать ритм слова: МА-МА (2 хлопка), СО-БА-КА (3 хлопка)
	Слоговая структура слова

	Дыхательные упражнения
	«Понюхаем цветочек», «Задуй свечу»
	Речевое дыхание

	Артикуляционная гимнастика
	«Улыбка-трубочка», «Качели», «Лошадка»
	Артикуляционный аппарат



Рисование, лепка, аппликация
	Упражнение
	Как делать
	Цель

	«Симметричное рисование»
	Рисовать одновременно двумя руками симметричные фигуры
	Межполушарное взаимодействие

	Пальчиковая гимнастика
	«Этот пальчик – дедушка...», «Сорока-ворона»
	Мелкая моторика

	«Рисование двумя руками»
	Левой рукой рисовать круг, правой – квадрат
	Координация, подготовка к письму

	Тактильные дорожки
	Ходить по дорожкам с разной фактурой
	Тактильная стимуляция



Физкультура, подвижные игры
	Упражнение
	Как делать
	Цель

	«Перекрёстные шаги»
	Касаться правым локтем левого колена и наоборот
	Координация, межполушарное взаимодействие

	«Ухо-нос»
	Левая рука – за нос, правая – за левое ухо. По хлопку – поменять
	Произвольная регуляция

	Эстафета с перекрёстными движениями
	Бег с касанием локтем противоположного колена
	Развитие координации

	«Замри-отомри»
	Под музыку танцевать, на сигнал «Замри!» – остановиться
	Произвольная регуляция, торможение



Музыкальное развитие
	Упражнение
	Как делать
	Цель

	«Повтори ритм»
	Отхлопать ритмический рисунок за педагогом
	Чувство ритма

	«Ритмический диктант»
	Повторить ритм, чередуя хлопки и притопы
	Слухомоторная координация

	«Логоритмика»
	Движения под музыку с проговариванием стихов
	Речь, ритм, координация

	«Оркестр»
	Игра на шумовых инструментах с разным ритмом
	Чувство ритма, внимание



Рекомендации по длительности
	Возраст
	Длительность нейропаузы

	3–4 года
	3–5 минут

	4–5 лет
	5–7 минут

	5–6 лет
	7–10 минут

	6–7 лет
	10–12 минут



