Конспект Жижина Л.И. (подготовительная группа)
Тема игры: «Народные игры Урала»

Цель: приобщение детей к народным традициям Урала через подвижные и хороводные игры, развитие физических качеств и коммуникативных навыков.
Задачи:
· Образовательные: познакомить детей с народными играми Урала («Золотые ворота», «Колечко», «Плетень», «Ручеёк»).
· Развивающие: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений, умение соблюдать правила.
· Воспитательные: воспитывать уважение к народным традициям, умение играть в команде, радоваться успехам других.
Оборудование:
· «Колечко» (можно использовать пуговицу или маленький камешек).
· Платочки (для игры «Плетень»).
· Ширма или ткань для «ворот».
Предварительная работа:
· Беседа о народных играх, о традициях Урала.
· Разучивание считалок.
Ход игры:
1. Организационный момент (3 мин)
Воспитатель: «Ребята, сегодня мы с вами поиграем в народные игры Урала. В такие игры играли ваши бабушки и дедушки, когда были маленькими. Хотите узнать, в какие игры они играли?»
2. Игра 1. «Золотые ворота» (7 мин)
Выбираются двое водящих – они встают лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их – это «ворота». Остальные дети берутся за руки и цепочкой проходят через ворота. Водящие произносят:
«Золотые ворота пропускают не всегда:
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз не пропустим вас!»
На последних словах «ворота» опускают руки и «ловят» того, кто оказался внутри. Пойманный ребёнок встаёт в «ворота». Игра повторяется.
3. Игра 2. «Колечко» (7 мин)
Дети сидят на стульях, сложив ладони «лодочкой». Водящий зажимает в своих ладонях маленькое колечко (или пуговицу) и по очереди «кладет» его в ладони каждого игрока, незаметно оставляя у одного. Затем говорит: «Колечко-колечко, выйди на крылечко!» Тот, у кого оказалось колечко, должен вскочить и выбежать. Задача остальных – удержать его. Если выскочил – становится водящим.
4. Физкультминутка «Ручеёк» (3 мин)
Дети встают парами, поднимают сцепленные руки вверх. Один ребёнок проходит под руками, выбирает себе пару и встаёт в конец. Игра продолжается.
5. Игра 3. «Плетень» (7 мин)
Дети делятся на две команды, встают в две шеренги лицом друг к другу, берутся за руки. Под музыку одна шеренга поднимает руки, другая проходит змейкой. Потом меняются.
6. Подведение итогов (3 мин)
Воспитатель: «Какие игры вам понравились больше всего? В какие игры вы будете играть дома с родителями?» Дети делятся впечатлениями.

