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Выписка из протокола №3
от 13.11.2023 г.

Тема заседания методического объединения: «Круглый стол "Как встроить нейроупражнения в режим дня: практические решения»
Присутствовали:
[bookmark: _Hlk208506034][bookmark: _Hlk208505716][bookmark: _Hlk226736125]Ковалёва О.А. – заведующий, Еремина И.П. – заместитель заведующего, педагоги – Сидорова А.А., Дынга О.А., Жижина Л. И., Баталова Н. А., Дементьева Д. В., С.С., Ведерникова Р.Б., Корепанова К.А., Канестерова С. В., Нестеренко С. Л., Ниязбекова С.С., Дольникова А.А., Сюткина Г.Г., Ипатова Т.В., Ковалёва Н.А.
Повестка:
1. Проведение круглого стола «Как встроить нейроупражнения в режим дня: практические решения».
2. Обмен опытом педагогов по апробации нейроупражнений.
3. Представление промежуточного отчёта о внедрении нейроупражнений.
4. Утверждение памятки «Алгоритм включения нейропаузы в занятие».
	Заслушали:
По первому вопросу руководитель МО Сидорова А.А. провела круглый стол на тему «Как встроить нейроупражнения в режим дня». В ходе обсуждения были рассмотрены: оптимальные режимные моменты для включения нейроупражнений (утренняя гимнастика, физминутки, прогулка, индивидуальная работа), структура нейропаузы, примеры упражнений для разных видов деятельности. Активное участие в обсуждении приняли Дементьева Д.В., Дынга О.А., Жижина Л.И., Корепанова К.А., Паньшина С.Н.
По второму вопросу педагоги поделились опытом апробации нейроупражнений в своих группах:
· Дементьева Д.В. (логопед): «Включаю нейроупражнения в логопедические занятия. Дыхательные упражнения и артикуляционная гимнастика стали ежедневной практикой. Дети лучше удерживают внимание».
· Дынга О.А. (воспитатель старшей группы): «Использую "Перекрёстные шаги" и "Ленивые восьмёрки" на физминутках. Дети выполняют с удовольствием, стали лучше концентрироваться после упражнений».
· Жижина Л.И. (воспитатель средней группы): «Начала с "Кулак-ладонь" и "Пальчиковых игр". Младшим детям сложновато, но постепенно получается».
· Корепанова К.А. (воспитатель подготовительной группы): «Включила нейроупражнения в утреннюю гимнастику. Дети уже привыкли, сами просят "покачать мозги"».
· Паньшина С.Н. (воспитатель): «Пока только пробую. Самое сложное – найти время. Но дети реагируют хорошо».
По третьему вопросу заслушали промежуточный отчёт о внедрении нейроупражнений (сентябрь–ноябрь 2023 года). Отмечено, что все педагоги, работающие с детьми с ТНР, начали апробацию нейроупражнений. Наиболее активно внедряют упражнения Дементьева Д.В., Дынга О.А., Корепанова К.А.
По четвёртому вопросу утверждена памятка «Алгоритм включения нейропаузы в занятие» для использования в работе.
Решение:
1. Утвердить памятку «Алгоритм включения нейропаузы в занятие» для использования всеми педагогами.
2. Рекомендовать педагогам включать нейроупражнения в утреннюю гимнастику, физминутки и индивидуальную работу.
3. Продолжить сбор материалов для картотеки нейроупражнений (срок – до декабря 2023 года).
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[image: ]Председатель МО: _______________ / Сидорова А.А.
Секретарь МО: _______________ / Баталова Н.А.
[image: ]Выписка верна.
Утверждаю.
Заведующий МБДОУ – детский сад № 148 _______________ / Ковалёва О.А
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