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Выписка из протокола №4
от 11.12.2023 г.

Тема заседания методического объединения: «Тренинг "Межполушарное взаимодействие: упражнения для синхронизации работы полушарий"»
Присутствовали:
[bookmark: _Hlk208506034][bookmark: _Hlk208505716][bookmark: _Hlk226736125]Ковалёва О.А. – заведующий, Еремина И.П. – заместитель заведующего, педагоги – Сидорова А.А., Дынга О.А., Жижина Л. И., Баталова Н. А., Дементьева Д. В., С.С., Ведерникова Р.Б., Корепанова К.А., Канестерова С. В., Нестеренко С. Л., Ниязбекова С.С., Дольникова А.А., Сюткина Г.Г., Ипатова Т.В., Ковалёва Н.А.
Повестка:
1. Анализ открытого занятия по сенсорной интеграции «Зимняя сказка» (воспитатель Жижина Л.И.).
2. Проведение тренинга «Межполушарное взаимодействие: упражнения для синхронизации работы полушарий».
3. Отработка практических навыков проведения упражнений.
4. Организация смотра-конкурса «Лучший уголок нейроигр».
5. Утверждение памятки «20 упражнений для развития межполушарного взаимодействия».
	Заслушали:
	По первому вопросу воспитателя Жижину Л.И., которая представила открытое занятие по сенсорной интеграции «Зимняя сказка» для детей 4–5 лет с ТНР. Занятие было направлено на развитие вестибулярной, тактильной и проприоцептивной систем через игровую деятельность на зимнюю тематику. В ходе занятия использовались: сенсорная дорожка, упражнения на фитболах («Снежные качели»), игра «Волшебный мешочек» с предметами разной температуры, дыхательное упражнение «Согреем ладошки», упражнение на напряжение-расслабление «Снеговик тает», утяжелённое одеяло для глубокого давления, пальчиковая гимнастика «Снежинки». В обсуждении занятия выступили: педагог-психолог Сидорова А.А. (отметила эффективность использования утяжелённого одеяла для гиперактивных детей), учитель-логопед Дементьева Д.В. (подчеркнула важность тактильной стимуляции для развития речи), воспитатель Дынга О.А. (предложила добавить в занятие больше речевого сопровождения). Принято решение: рекомендовать занятие к публикации в сборнике методических материалов ДОУ и включить подобные сенсорные игры в ежедневную практику групп.
	По второму и третьему вопросам педагог-психолог Сидорова А.А. провела тренинг «Межполушарное взаимодействие: упражнения для синхронизации работы полушарий». В теоретической части были рассмотрены: понятие межполушарного взаимодействия, роль мозолистого тела в передаче информации, последствия несформированности межполушарных связей (зеркальное письмо, трудности чтения, моторная неловкость). В практической части педагоги под руководством психолога отработали упражнения разного уровня сложности: простые («Кулак-ладонь», «Коза-зайка»), средние («Ухо-нос», «Перекрёстные марши»), сложные («Ленивые восьмёрки» с речевым сопровождением, «Двойное рисование»). Активное участие в тренинге приняли Дементьева Д.В., Дынга О.А., Жижина Л.И., Корепанова К.А., Ковалёва Н.А., Паньшина С.Н.
	По четвёртому вопросу утверждено Положение о смотре-конкурсе «Лучший уголок нейроигр». Конкурс проводится с 15.12.2023 по 25.12.2023. Цель конкурса – стимулирование творческой активности педагогов по созданию и обогащению развивающей предметно-пространственной среды для проведения нейроупражнений. Критерии оценки: наличие атрибутов для нейроупражнений (массажные мячики, тактильные дорожки, зеркала, балансиры), эстетичность оформления, доступность для детей, возрастное соответствие. Жюри: Ковалёва О.А. (председатель), Еремина И.П., Сидорова А.А.
	По пятому вопросу утверждена памятка «20 упражнений для развития межполушарного взаимодействия» для использования в работе.

Решения:
1. Признать открытое занятие Жижиной Л.И. «Зимняя сказка» соответствующим требованиям коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР. Рекомендовать занятие к публикации в сборнике методических материалов ДОУ и к использованию в работе воспитателями групп компенсирующей направленности.
2. Утвердить памятку «20 упражнений для развития межполушарного взаимодействия» для использования всеми педагогами.
3. Провести смотр-конкурс «Лучший уголок нейроигр» в срок с 15.12.2023 по 25.12.2023.
4. Всем педагогам оформить в группах «Уголки нейроигр» согласно положению.
5. Рекомендовать педагогам включать упражнения на межполушарное взаимодействие в ежедневную утреннюю гимнастику и физминутки, а также сенсорные игры – в режимные моменты (после сна, на прогулке).
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[image: ]Председатель МО: _______________ / Сидорова А.А.
Секретарь МО: _______________ / Баталова Н.А.
[image: ]Выписка верна.
Утверждаю.
Заведующий МБДОУ – детский сад № 148 _______________ / Ковалёва О.А
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