КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Конспект мастер-класса
Тема: «Нейроупражнения на каждом занятии: как быстро и эффективно включить их в структуру НОД»

Дата проведения: 15.01.2024
Педагог: Паньшина Светлана Николаевна, воспитатель
Продолжительность: 1 час
Участники: педагоги ДОУ

1. Организационный момент (5 мин)
Паньшина С.Н.: «Уважаемые коллеги! Сегодня я покажу вам, как можно быстро и эффективно включать нейроупражнения в разные виды занятий. Моя задача – показать, что нейроупражнения не отнимают время, а наоборот, помогают детям лучше усвоить материал и меньше уставать».
Цель мастер-класса: демонстрация конкретных приёмов включения нейроупражнений в структуру занятий по разным образовательным областям.
Задачи:
· Показать фрагменты занятий с нейроупражнениями.
· Разобрать типичные ошибки при включении нейроупражнений.
· Ответить на вопросы коллег.

2. Демонстрация фрагментов занятий (40 мин)
Фрагмент 1. ФЭМП. Тема: «Счёт в пределах 10» (10 мин)
Паньшина С.Н.: «Перед решением задач на последовательность я включаю нейропаузу «Повтори ритм». Это помогает активизировать оба полушария и настроиться на логическую работу».
Демонстрация:
Дети сидят на ковре. Воспитатель отхлопывает ритмический рисунок: хлоп-хлоп-пауза-хлоп.
Дети повторяют. Затем задание усложняется: нужно отхлопать ритм, соответствующий количеству предметов на картинке (3 хлопка – 3 яблока, 5 хлопков – 5 груш).
Комментарий Паньшиной С.Н.: «Это упражнение занимает 2–3 минуты, но дети после него лучше концентрируются на счёте».

Фрагмент 2. Развитие речи. Тема: «Автоматизация звука [Р]» (10 мин)
Паньшина С.Н.: «Для автоматизации звуков я использую «Ленивые восьмёрки» с проговариванием. Это связывает движение, дыхание и звук».
Демонстрация:
Дети встают, ноги на ширине плеч. Воспитатель показывает: «Рисуем в воздухе восьмёрку двумя руками одновременно. На выдохе, в центре восьмёрки, произносим звук [Р]».
Дети выполняют. Затем добавляются слоги: РА-РА-РА, РО-РО-РО, РУ-РУ-РУ.
Комментарий Паньшиной С.Н.: «Детям очень нравится. Они воспринимают это как игру, а не как скучное повторение звука».

Фрагмент 3. Рисование. Тема: «Осенний лес» (10 мин)
Паньшина С.Н.: «Перед рисованием я провожу упражнение «Две руки» – синхронное рисование двумя руками. Это развивает межполушарные связи и готовит руку к письму».
Демонстрация:
Дети берут в обе руки по фломастеру (или карандашу). На большом листе бумаги они рисуют одновременно двумя руками симметричные фигуры: круги, волны, спирали.
Комментарий Паньшиной С.Н.: «У детей, которые делают это упражнение регулярно, улучшается почерк, они лучше ориентируются на листе бумаги».

Фрагмент 4. Физкультура. Эстафета (10 мин)
Паньшина С.Н.: «В подвижных играх и эстафетах я использую перекрёстные движения. Это развивает координацию и межполушарное взаимодействие».
Демонстрация:
Эстафета «Весёлые марши»:
1. Добежать до ориентира, касаясь правым локтем левого колена (и наоборот).
2. Обежать ориентир.
3. Вернуться бегом.
4. Передать эстафету следующему.
Комментарий Паньшиной С.Н.: «Сначала дети путаются, но через 2–3 тренировки у всех получается. Это очень весело».

3. Разбор типичных ошибок (10 мин)
Паньшина С.Н.: «Я тоже совершала ошибки, когда только начинала. Хочу поделиться, чтобы вы их избежали».
	Ошибка
	Как правильно

	Слишком быстрый темп
	Начинать с медленного темпа, постепенно ускоряться

	Сложные упражнения для младших детей
	Упрощать: для 3–4 лет только «Кулак-ладонь», без «ребра»

	Негативная реакция на ошибки
	Не ругать, мягко поправлять, хвалить за старание

	Нерегулярное проведение
	Делать ежедневно, войдёт в привычку

	Только на физминутках
	Включать в разные виды деятельности (утренняя гимнастика, переходы)



4. Ответы на вопросы (5 мин)
	Вопрос
	Ответ

	Как быть, если ребёнок отказывается делать?
	Не заставлять. Предложить посмотреть, потом подключиться. Или делать вместе

	Нужно ли делать нейроупражнения со всей группой?
	Лучше со всей группой. Если кто-то не хочет – не заставлять

	Как часто обновлять картотеку?
	Раз в месяц добавлять 2–3 новых упражнения, чтобы не надоедало



5. Итоги мастер-класса (5 мин)
Паньшина С.Н.: «Уважаемые коллеги! Сегодня я показала вам, как нейроупражнения можно органично вписать в любое занятие. Они не отнимают время, а делают занятие более эффективным. Главное – регулярность и положительный настрой. Спасибо за внимание!»

