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Продолжительность: 2 часа
1. Организационный момент (10 мин)
Педагог-психолог приветствует участников, объявляет тему и цель семинара.
Цель: познакомить педагогов с основами сенсорной интеграции и её применением в работе с детьми с ОВЗ.
Задачи:
· Дать теоретическое обоснование метода сенсорной интеграции.
· Познакомить с признаками нарушений сенсорной обработки у детей.
· Показать на практике простые упражнения для разных сенсорных систем.
2. Теоретическая часть (30 мин)
2.1. Что такое сенсорная интеграция?
Сенсорная интеграция (по Э. Джин Айрес) – это способность мозга организовать и интерпретировать информацию, поступающую от органов чувств, чтобы использовать её для обучения, поведения и взаимодействия с окружающим миром.
Какие сенсорные системы существуют?
	Система
	Что воспринимает
	Признаки нарушения

	Вестибулярная
	Движение, гравитацию, равновесие
	Ребёнок боится качелей, укачивается в транспорте, постоянно кружится

	Тактильная
	Прикосновения, температуру, боль
	Не переносит ярлычки на одежде, боится прикосновений, не чувствует боль

	Проприоцептивная
	Положение тела в пространстве
	Задевает углы, не рассчитавает силу, «неуклюжий»

	Зрительная
	Свет, цвет, форму, движение
	Избегает зрительного контакта, щурится, не замечает деталей

	Слуховая
	Звуки, речь, ритм
	Боится громких звуков, не реагирует на обращение, переспрашивает

	Осязательная (оральная)
	Вкус, текстуру пищи
	Избирателен в еде, жуёт несъедобные предметы


2.2. Как нарушение сенсорной интеграции влияет на развитие ребёнка?
Дети с нарушениями сенсорной обработки могут:
· быть гиперактивными (постоянно ищут стимуляцию) или, наоборот, вялыми (избегают стимулов);
· испытывать трудности с мелкой и крупной моторикой;
· иметь нарушения речи (потому что сенсорный опыт – основа для развития речи);
· проявлять нежелательное поведение (истерики, самостимуляция).
2.3. Сенсорная интеграция в ДОУ: основные принципы
1. Индивидуальный подход – каждый ребёнок имеет свой уникальный сенсорный профиль.
2. «Сенсорная диета» – регулярное предоставление ребёнку необходимых сенсорных стимулов в течение дня.
3. Среда – организация развивающей предметно-пространственной среды с учётом сенсорных потребностей.
4. Игра – основная форма работы.
3. Практическая часть (40 мин)
3.1. Упражнения для вестибулярной системы (10 мин)
Упражнение 1. «Качели» (на фитболе)
Дети по очереди садятся на фитбол, воспитатель медленно покачивает их вперёд-назад, вправо-влево, по кругу.
Упражнение 2. «Полёт на ковре-самолёте»
Ребёнок лежит на плотном одеяле, взрослые медленно тянут его по полу. Затем просят ребёнка приподнять голову и руки («самолёт летит»).
Упражнение 3. «Вращение»
Ребёнок сидит на вращающемся диске (вертушке), медленно вращается. После вращения – обязательно стабилизация (посидеть спокойно, похлопать в ладоши).
3.2. Упражнения для тактильной системы (10 мин)
Упражнение 1. «Волшебный мешочек»
В мешочке лежат предметы разной фактуры (гладкий камень, пушистый помпон, колючий массажный мячик, шершавая губка). Ребёнок на ощупь угадывает предмет.
Упражнение 2. «Сенсорная дорожка»
На полу разложены коврики разной фактуры: резиновый массажный, пушистый, гладкий, с пупырышками. Дети проходят босиком.
Упражнение 3. «Рисуем на спине»
Взрослый пальцем «рисует» на спине ребёнка простые фигуры (круг, квадрат, букву). Ребёнок угадывает.
3.3. Упражнения для проприоцептивной системы (10 мин)
Упражнение 1. «Снеговик тает»
Ребёнок стоит, напрягая все мышцы («снеговик замёрз»). Затем медленно расслабляется и опускается на пол («тает»).
Упражнение 2. «Перетягивание каната»
Двое детей перетягивают верёвку или эластичную ленту.
Упражнение 3. «Лягушки»
Прыжки в длину с места, с мягким приземлением.
3.4. Упражнения для зрительной системы (5 мин)
Упражнение 1. «Найди отличия»
Две почти одинаковые картинки – найти 5–7 отличий.
Упражнение 2. «Лабиринт»
Провести пальцем или карандашом по лабиринту.
3.5. Упражнения для слуховой системы (5 мин)
Упражнение 1. «Что звучит?»
За ширмой звучат разные предметы (колокольчик, шуршащая бумага, ложка в стакане). Ребёнок угадывает.
Упражнение 2. «Повтори ритм»
Взрослый отхлопывает ритм, ребёнок повторяет.
4. Дискуссия (15 мин)
Вопросы для обсуждения:
	Вопрос
	Ответы педагогов

	Какие признаки нарушения сенсорной обработки вы замечали у детей?
	«Боятся качелей», «Не переносят ярлычки на одежде», «Постоянно крутятся»

	Как можно организовать сенсорную среду в группе?
	«Уголок уединения», «Сенсорная дорожка», «Фитболы»

	С какими трудностями вы сталкиваетесь?
	«Мало оборудования», «Не хватает времени»



5. Итоги семинара (10 мин)
Выдача памятки «Сенсорная интеграция в ДОУ: признаки нарушений и упражнения».
Заключительное слово: «Уважаемые коллеги! Сенсорная интеграция – это основа для развития всех высших психических функций. Если сенсорная система ребёнка работает неэффективно, он не может спокойно воспринимать информацию, учиться, общаться. Наша задача – создать в группе сенсорно обогащённую среду и включить сенсорные игры в ежедневную практику».

