АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА ПО ИТОГАМ АНКЕТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Аналитическая справка по итогам анкетирования родителей
«Влияние нейроупражнений на развитие ребёнка»
(февраль 2024 г.)

Дата проведения: 05.02.2024 – 16.02.2024
Всего опрошено: 42 родителя (90% от общего числа)
Цель: выявление отношения родителей к нейроупражнениям и оценка их влияния на развитие детей.

Результаты анкетирования
	Вопрос
	Положительные ответы
	%

	Замечают выполнение упражнений дома
	36
	85%

	Заметили положительные изменения в поведении
	36
	85%

	Дети выполняют упражнения с интересом
	33
	78%

	Хотят получить памятку для домашних занятий
	30
	72%


Наиболее часто выполняемые упражнения дома:
	Упражнение
	%

	Пальчиковые игры
	68%

	Дыхательные упражнения
	65%

	«Ленивые восьмёрки»
	52%

	«Кулак-ладонь»
	48%

	«Перекрёстные шаги»
	35%


Какие изменения заметили родители:
	Изменение
	%

	Стал более внимательным, усидчивым
	68%

	Улучшилась координация движений
	55%

	Улучшилась речь
	48%


Интересующие темы для консультаций:
	Тема
	%

	Как развивать речь дома
	72%

	Как развивать внимание и память
	65%

	Как справляться с гиперактивностью
	48%



Выводы
1. 85% родителей заметили положительные изменения в поведении и внимании детей после начала регулярных нейроупражнений.
2. 78% детей выполняют упражнения с интересом, что свидетельствует о правильном выборе игровой формы подачи.
3. 72% родителей готовы продолжать занятия дома и запросили памятки с упражнениями.
4. Наиболее эффективными упражнениями родители назвали: пальчиковые игры (68%), дыхательную гимнастику (65%), «Ленивые восьмёрки» (52%).
Рекомендации
1. Подготовить и выдать родителям памятки «Нейроигры дома».
2. Провести консультации для родителей по темам: «Развитие речи дома», «Развитие внимания и памяти», «Как справляться с гиперактивностью».
3. Продолжить регулярное проведение нейроупражнений в детском саду.

