Мастер-класс «Альтернативная коммуникация (PECS) в работе с неговорящими детьми»

Автор: Дементьева Дарья Васильевна, учитель-логопед

Продолжительность: 1 час 30 минут
1. Организационный момент (5 мин)
Логопед приветствует участников, объявляет тему и цель мастер-класса.
Цель: познакомить педагогов с системой альтернативной коммуникации PECS (Picture Exchange Communication System) и её применением в работе с неговорящими детьми (РАС, тяжёлые нарушения речи).
Задачи:
· Объяснить принципы работы системы PECS.
· Показать этапы обучения (6 фаз).
· Отработать на практике простые коммуникативные ситуации.
2. Теоретическая часть (25 мин)
2.1. Что такое альтернативная коммуникация?
Альтернативная коммуникация – это способы общения, которые заменяют или дополняют устную речь. Используется для детей, которые не говорят или говорят очень плохо (РАС, ТНР, ДЦП, интеллектуальные нарушения).
Формы альтернативной коммуникации:
· Жесты и мимика
· Визуальные карточки (PECS)
· Коммуникативные доски и таблицы
· Голосовые синтезаторы
· Буквенные доски
2.2. Система PECS (Picture Exchange Communication System)
PECS была разработана в США в 1985 году для детей с аутизмом. Основной принцип – ребёнок обменивает картинку на желаемый предмет.
Преимущества PECS:
· Ребёнок инициирует коммуникацию сам (не просто отвечает на вопросы).
· Используются реальные картинки или символы.
· Система чёткая, предсказуемая, что важно для детей с РАС.
· Навык переносится в разные ситуации (дома, в саду, в гостях).
2.3. Шесть фаз обучения PECS
	Фаза
	Название
	Что делает ребёнок
	Роль взрослого

	Фаза 1
	«Как обменивать»
	Берёт картинку, тянется к взрослому, отдаёт картинку
	Ждёт инициативы, сразу даёт желаемый предмет

	Фаза 2
	«Как находить картинку»
	Идёт к коммуникативной доске, берёт картинку, обменивает
	Постепенно увеличивает расстояние

	Фаза 3
	«Как различать картинки»
	Выбирает нужную картинку из 2–3
	Предлагает нелюбимый предмет, чтобы проверить различение

	Фаза 4
	«Как составлять предложения»
	Составляет предложение из 2–3 картинок («Я хочу яблоко»)
	Вводит картинку «Я хочу»

	Фаза 5
	«Как отвечать на вопрос "Что ты хочешь?"»
	Отвечает на вопрос картинкой
	Задаёт вопрос, ждёт ответа

	Фаза 6
	«Как комментировать»
	Комментирует события («Я вижу собаку», «Это красное»)
	Создаёт ситуации для комментирования


3. Практическая часть (40 мин)
3.1. Изготовление коммуникативных карточек (15 мин)
Педагоги получают шаблоны карточек (размер 5×5 см) и наклеивают картинки:
· «Я хочу» (символ руки)
· «Яблоко», «Печенье», «Сок», «Воду»
· «Туалет», «Пить», «Есть», «Играть», «Спать»
3.2. Отработка фазы 1 – «Как обменивать» (10 мин)
Педагоги работают в парах. Один – «ребёнок», другой – «педагог».
Перед «ребёнком» лежит его любимый предмет (печенье) и картинка «печенье». Педагог не даёт печенье просто так. «Ребёнок» должен взять картинку, протянуть педагогу и отдать её. Педагог сразу даёт печенье и хвалит («Молодец, ты попросил печенье!»).
3.3. Отработка фазы 3 – «Как различать картинки» (10 мин)
Перед «ребёнком» две картинки: «печенье» (любимое) и «карандаш» (нелюбимое). Педагог показывает оба предмета. «Ребёнок» должен выбрать картинку «печенье», обменять её и получить печенье. Если «ребёнок» ошибается и приносит картинку «карандаш», педагог даёт карандаш и не реагирует на протест (коррекция ошибки).
3.4. Отработка фазы 4 – «Как составлять предложения» (5 мин)
На доске – полоска с картинками. Первая картинка – «Я хочу», вторая – «печенье». «Ребёнок» отрывает обе картинки, приносит педагогу. Педагог читает: «Я хочу печенье» и даёт печенье.
4. Дискуссия (15 мин)
Вопросы для обсуждения:
	Вопрос
	Ответы педагогов

	С какими детьми можно использовать PECS?
	Неговорящие, с РАС, с ТНР, с интеллектуальными нарушениями

	Сколько времени нужно, чтобы ребёнок освоил фазу 1?
	Иногда 1–2 дня, иногда несколько недель. Зависит от ребёнка

	Что делать, если ребёнок не берёт картинку?
	Физическая подсказка (помочь рукой)


5. Итоги мастер-класса (5 мин)
Выдача памятки «Альтернативная коммуникация PECS: этапы обучения».
Заключительное слово: «Уважаемые коллеги! PECS – это не замена речи, а мостик к речи. Когда ребёнок понимает, что с помощью картинок он может получать желаемое, у него появляется мотивация к общению, а затем часто запускается и устная речь. Начинайте с малого – одна картинка, одна просьба в день».

