Открытое занятия «Путешествие в сенсорную страну» (сенсорная интеграция + познавательное развитие) 

Корепанова Ксения Александровна, воспитатель 
Месяц проведения: февраль 2024
Тема: 
Возраст: 6–7 лет, дети с ТНР
Продолжительность: 30 минут
1. Пояснительная записка
Цель: развитие всех сенсорных систем (вестибулярной, тактильной, проприоцептивной, зрительной, слуховой) через игровую деятельность.
Задачи:
· Образовательные: закреплять представления о сенсорных эталонах (цвет, форма, размер, фактура).
· Коррекционно-развивающие: стимулировать вестибулярную систему; развивать тактильное восприятие; укреплять проприоцептивную систему; развивать слуховое и зрительное внимание.
· Воспитательные: воспитывать умение работать в команде, помогать друг другу.
Оборудование:
· Фитболы (по количеству детей)
· Сенсорная дорожка (разные фактуры)
· «Волшебный мешочек» с предметами (камень, ракушка, шишка, вата, наждачная бумага, шёлковая лента)
· Повязки на глаза (2–3 штуки)
· Картинки для игры «Найди отличия» (2 варианта)
· Аудиозапись разных звуков (колокольчик, шуршание бумаги, ложка в стакане, звон монет)
· Утяжелённые подушки (по 0,5–1 кг) – для упражнения
2. Ход занятия
2.1. Организационный момент. Ритуал входа (3 мин)
Воспитатель: «Ребята, сегодня мы отправимся в путешествие в сенсорную страну. Нас ждут пять испытаний для наших пяти чувств. Готовы?»
Дети проходят по сенсорной дорожке, проговаривая:
«По дорожке мы шагаем,
Зрение, слух, осязанье развиваем».
2.2. Станция 1. «Вестибулярная» – упражнение на фитболах «Самолётики» (3 мин)
Дети садятся на фитболы. Воспитатель: «Представьте, что вы – самолёты. Самолёты летят, покачиваются на волнах».
	Движение
	Количество
	Речевое сопровождение

	Покачивание вперёд-назад
	10 раз
	«Самолёт летит, ж-ж-ж»

	Наклоны вправо-влево
	10 раз
	«Самолёт качается»

	Круговые движения
	5 раз в каждую сторону
	«Самолёт кружится»



2.3. Станция 2. «Тактильная» – игра «Волшебный мешочек» (4 мин)
Воспитатель: «В этом мешочке спрятаны разные предметы. Нужно на ощупь угадать, что там».
Дети по очереди опускают руку в мешочек (можно с закрытыми глазами), описывают фактуру и угадывают:
	Предмет
	Фактура

	Гладкий камень
	Гладкий, холодный, твёрдый

	Шишка
	Колючая, шершавая

	Вата
	Мягкая, пушистая, лёгкая

	Наждачная бумага
	Шершавая, жёсткая

	Шёлковая лента
	Гладкая, скользкая, мягкая



2.4. Станция 3. «Проприоцептивная» – упражнение «Тяжёлые ладошки» (3 мин)
Воспитатель: «А теперь наши ладошки станут тяжёлыми, как камни».
Дети берут утяжелённые подушки (или мешочки с песком) в каждую руку. Выполняют:
	Движение
	Количество

	Поднять руки вверх
	3–4 раза

	Опустить руки вниз
	3–4 раза

	Развести руки в стороны
	3–4 раза

	Свести руки перед собой
	3–4 раза



Воспитатель: «Чувствуете, какие тяжёлые руки? Теперь ваши руки отдохнули, они стали лёгкими».
2.5. Станция 4. «Слуховая» – игра «Что звучит?» (3 мин)
Воспитатель включает аудиозапись разных звуков за ширмой (или показывает на телефоне). Дети угадывают.
	Звук
	Что это?

	Колокольчик
	Колокольчик

	Шуршание бумаги
	Бумага

	Ложка в стакане
	Ложка

	Звон монет
	Монеты

	Звук шагов
	Шаги



2.6. Станция 5. «Зрительная» – игра «Найди отличия» (3 мин)
Воспитатель показывает две почти одинаковые картинки (зимний пейзаж). Дети находят отличия (5–6 отличий: разное количество снежинок, разный цвет шапки у снеговика, одна ёлка без звезды и т.д.).
2.7. Дыхательное упражнение «Ветерок» (2 мин)
Воспитатель: «В сенсорной стране дует ветерок. Давайте подуем».
Дети дуют на ватные шарики («облачка») с ладони. Вдох носом, выдох ртом плавный, длительный (3–4 раза).
2.8. Итог занятия. Рефлексия (4 мин)
Воспитатель: «Сколько станций мы прошли? Назовите их. Какое задание было самым трудным? Самым интересным?»
Дети отвечают.
Воспитатель: «Вы сегодня отлично справились со всеми испытаниями. Ваши глаза, уши, руки, тело – всё работало как часы».
3. Самоанализ занятия
Результативность: Цель достигнута. Дети прошли все пять сенсорных станций. Особый интерес вызвали «Волшебный мешочек», и игра «Что звучит?». Упражнение с утяжелёнными подушками помогло гиперактивным детям сконцентрироваться.
Рекомендации: включать подобные «путешествия по сенсорным станциям» 1–2 раза в месяц.

