Открытое занятие «Весенний оркестр» (логоритмика + сенсорная интеграция + развитие регуляторных функций) Ковалёва Наталья Александровна, музыкальный руководитель

Месяц проведения: апрель 2024
Возраст: 5–7 лет, дети с ТНР
Продолжительность: 30 минут

1. Пояснительная записка
	Цель: развитие чувства ритма, речевого дыхания, координации движений через логоритмику с элементами нейропсихологических упражнений.
Задачи:
· Образовательные: учить воспроизводить ритмический рисунок (хлопками, притопами, на музыкальных инструментах); закреплять названия музыкальных инструментов (ложки, бубен, колокольчик, маракас).
· Коррекционно-развивающие: развивать слуховое внимание, чувство ритма; развивать межполушарное взаимодействие через кинезиологические упражнения под музыку; развивать речевое дыхание.
· Воспитательные: воспитывать умение работать в коллективе, чувство ансамбля.
Интеграция образовательных областей: художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие.
Оборудование:
· Музыкальный центр, аудиозаписи
· Деревянные ложки (по количеству детей)
· Бубны (4–5 штук)
· Колокольчики (по количеству детей)
· Маракасы (по количеству детей)
· Платочки (красный, жёлтый, зелёный, синий)
· Обручи 4 цветов (красный, жёлтый, зелёный, синий)
· Фитбол (для упражнения)
Музыкальный репертуар:
· Русская народная мелодия «Светит месяц» (для игры «Найди свой цвет»)
· Русская народная мелодия «Калинка» (для оркестра)
· Песня «Весенняя капель» (для дыхательного упражнения)
· Спокойная музыка для релаксации

2. Ход занятия
2.1. Организационный момент. Вход под музыку (2 мин)
	Звучит весёлая музыка. Дети заходят в зал, встают полукругом.
	Музыкальный руководитель: «Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами будем весенним оркестром. Но сначала подготовим наши уши, руки и голос».
2.2. Кинезиологическое упражнение «Ухо-нос» под музыку (2 мин)
	Звучит ритмичная музыка. Дети выполняют упражнение: левая рука – за кончик носа, правая – за левое ухо. На сильную долю (акцент) – быстро поменять руки.
	Музыкальный руководитель: «Раз – ухо, нос. Два – ухо, нос. Три – ухо, нос».
	Повторить 5–6 смен.
2.3. Дыхательное упражнение «Весенняя капель» (2 мин)
	Звучит песня «Весенняя капель». Дети выполняют:
	Действие
	Речевое сопровождение

	Глубокий вдох носом
	(пауза)

	Плавный выдох ртом
	«Кап-кап-кап» (тихо)

	Более сильный выдох
	«Кап-кап-кап» (громче)

	Самый сильный выдох
	«Кап-кап-кап» (громко)


	Повторить 2–3 раза.
2.4. Игра «Найди свой цвет» (развитие регуляторных функций, 3 мин)
	На полу разложены обручи (красный, жёлтый, зелёный, синий). У детей платочки соответствующих цветов.
	Музыкальный руководитель: «Звучит весёлая музыка – вы танцуете, бегаете по залу. 	Музыка останавливается – нужно быстро найти свой обруч и встать вокруг него».
	Игра повторяется 2–3 раза.
2.5. Ритмическая игра «Повтори ритм» (развитие слухового внимания, 3 мин)
	Музыкальный руководитель отхлопывает ритмический рисунок. Дети повторяют.
	Уровень сложности
	Ритм (хлопки)
	Пример

	Лёгкий (4–5 лет)
	2–3 хлопка
	/ / /

	Средний (5–6 лет)
	3–4 хлопка с паузами
	/ – / /

	Сложный (6–7 лет)
	4–5 хлопков со сменой ритма
	/ / – / /


2.6. Оркестр «Весенние ложкари» (4 мин)
	Звучит русская народная мелодия «Калинка». Дети играют на ложках.
	Возраст
	Ритмический рисунок
	Движение

	4–5 лет
	♩ ♩ ♩ ♩
	Удары ложкой о ложку

	5–6 лет
	♩ ♩ ♩♩ ♩
	Удары о ложку и о колено

	6–7 лет
	♩ ♪♩ ♪♩
	Чередование ударов о ложку и о ладонь


	Музыкальный руководитель дирижирует, показывает, когда вступать.
2.7. Упражнение на фитболе «Пружинка» (вестибулярная стимуляция, 2 мин)
	Дети по очереди садятся на фитбол. Звучит пружинистая музыка. Дети подпрыгивают на фитболе в ритм музыки (10–15 прыжков).
2.8. Логоритмическая игра «Весна пришла» (3 мин)
	Дети выполняют движения под стихотворение:
	Текст
	Движение

	«Весна пришла, весна пришла»
	Шагают на месте

	«Тепло и свет нам принесла»
	Руки вверх, потянуться

	«Капают капели: кап-кап-кап»
	Стучат пальчиком по ладошке

	«Птицы прилетели: тра-та-та»
	Машут руками («крыльями»)

	«Ручейки бегут: буль-буль-буль»
	Волнообразные движения руками

	«Просыпайся, весь народ!»
	Хлопки над головой


2.9. Релаксация «Весенний сон» (3 мин)
	Звучит спокойная музыка. Дети ложатся на ковёр, закрывают глаза.
	Музыкальный руководитель тихим голосом: «Представьте, что вы лежите на весенней полянке. Солнышко согревает вас своими лучами. Птицы поют. Вам тепло, спокойно, хорошо. Ваши руки отдыхают, ноги отдыхают, всё тело расслаблено. Вы просыпаетесь бодрыми и весёлыми».
2.10. Итог занятия. Рефлексия (2 мин)
	Музыкальный руководитель: «Что мы сегодня делали? (Играли в оркестре, хлопали ритм, дышали). Что вам понравилось больше всего?»
	Дети отвечают.
	Музыкальный руководитель: «Вы были настоящими музыкантами. Спасибо за занятие!»
3. Самоанализ занятия
	Результативность: Цель достигнута. Дети с интересом играли в оркестре, выполняли кинезиологические упражнения под музыку. Ритмическая игра «Повтори ритм» помогла развить слуховое внимание. Упражнение на фитболе (вестибулярная стимуляция) успокоило гиперактивных детей.
	Рекомендации: включать логоритмические игры в каждое музыкальное занятие, использовать ритмические диктанты для развития чувства ритма.

