Семинар «Развитие регуляторных функций у детей с ОВЗ: игры и упражнения»
Сидорова Алёна Александровна, педагог-психолог

Продолжительность: 1 час 30 минут
1. Организационный момент (10 мин)
	Психолог приветствует участников, объявляет тему и цель семинара.
	Цель: познакомить педагогов с методами развития регуляторных функций (самоконтроля, планирования, переключения внимания) у детей с ОВЗ.
Задачи:
· Дать теоретическое обоснование важности регуляторных функций.
· Познакомить с признаками их слабости.
· Отработать на практике игры и упражнения.
2. Теоретическая часть (20 мин)
2.1. Что такое регуляторные функции?
	Регуляторные функции – это способность управлять своим поведением, вниманием, эмоциями для достижения цели. Они включают:
	Функция
	Что означает
	Пример слабости

	Тормозной контроль
	Умение остановиться, не делать импульсивно
	Выкрикивает ответ, не дослушав вопрос

	Рабочая память
	Удержание информации в уме, чтобы использовать её
	Забыл инструкцию из 2–3 шагов

	Когнитивная гибкость
	Умение переключаться с одного правила на другое
	Не может играть по новым правилам

	Планирование
	Умение составить последовательность действий
	Начинает делать, не подумав


2.2. Почему у детей с ОВЗ страдают регуляторные функции?
	У детей с ТНР, ЗПР, РАС, СДВГ часто отмечается слабость лобных долей мозга (3-й блок по Лурия), который отвечает за программирование и контроль.
Признаки слабости регуляторных функций:
· Импульсивность (выкрикивает, не дослушав)
· Не может удержать инструкцию
· Трудности с переключением
· Не доводит дело до конца
· Эмоциональные вспышки
3. Практическая часть (40 мин)
3.1. Игры на тормозной контроль (10 мин)
	Игра 1. «Замри-отомри»
	Дети танцуют под музыку. На сигнал «Замри!» – замирают и стоят неподвижно, пока не прозвучит сигнал «Отомри!».
	Игра 2. «Съедобное – несъедобное»
	Воспитатель называет предмет. Если он съедобный – дети хлопают. Если несъедобный – топают. Нужно сдерживать импульс хлопнуть на любое слово.
	Игра 3. «Красный свет – зелёный свет»
	Воспитатель показывает красный кружок – дети стоят, жёлтый – идут медленно, зелёный – бегут.
3.2. Игры на рабочую память (10 мин)
	Игра 1. «Повтори последовательность»
	Воспитатель называет 3–4 слова (яблоко, машина, кукла, мяч). Дети повторяют в том же порядке.
	Игра 2. «Запомни картинки»
	На доске 4–5 картинок. Дети смотрят 30 секунд. Картинки убирают. Нужно назвать (или показать) те, что запомнили.
	Игра 3. «Выполни инструкцию»
	«Сядь на стул, возьми красный карандаш, нарисуй круг». Дети выполняют последовательность действий.
3.3. Игры на когнитивную гибкость (10 мин)
	Игра 1. «Меняем правило»
	Сначала хлопаем на слово «птица». Потом правило меняется: хлопаем на слово «животное».
	Игра 2. «Сортируем по-разному»
	Набор фигур (красные и синие круги и квадраты). Сначала разложить по цвету. Потом по форме. Потом по двум признакам сразу.
3.4. Игры на планирование (10 мин)
	Игра 1. «Что сначала, что потом?»
	Картинки: семечко → росток → цветок; мука → тесто → хлеб. Дети выкладывают последовательность.
	Игра 2. «Помоги Зайке дойти до дома»
	На листе – лабиринт. Нужно карандашом провести дорожку, не заезжая за края.
4. Дискуссия (15 мин)
Вопросы для обсуждения:
	Вопрос
	Ответы педагогов

	У каких детей вы замечаете слабость регуляторных функций?
	С ТНР, СДВГ, ЗПР

	Какие игры вы уже используете?
	«Съедобное – несъедобное», «Замри-отомри»

	Какие трудности возникают?
	Дети быстро устают от игр на торможение



5. Итоги семинара (5 мин)
	Выдача памятки «Развитие регуляторных функций: картотека игр».
	Заключительное слово: «Уважаемые коллеги! Регуляторные функции – это фундамент для обучения в школе. Ребёнок может быть умным, но если он не может удержать внимание, переключиться с одного задания на другое, сдержать импульс – он будет испытывать трудности. Игры на регуляторные функции должны быть в вашей копилке ежедневно».

