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Ход развлечения
1. Вход под музыку «Карусель» (2 мин)
Дети и родители входят в зал, встают в круг.
Музыкальный руководитель: «Здравствуйте, ребята и уважаемые родители! Сегодня у нас необычная дискотека – нейродискотека. Мы будем танцевать, играть и тренировать наш мозг».

2. Игра «Карусель» (3 мин)
Все двигаются по кругу под музыку, меняя темп:
«Еле-еле, еле-еле завертелись карусели...»

3. Ритмическая игра «Повтори ритм» (3 мин)
Музыкальный руководитель отхлопывает ритм, дети и родители повторяют. Ритмы усложняются от простых к сложным.

4. Танец с платочками (4 мин)
Дети и родители танцуют с платочками под русскую народную мелодию «Светит месяц». Движения: кружение, «пружинка», бег по кругу.

5. Игра «Найди свой цвет» (3 мин)
На полу обручи разного цвета. У детей платочки соответствующих цветов. Под музыку все бегают, на паузу – находят свой обруч.

6. Оркестр «Весёлые музыканты» (4 мин)
Дети играют на ложках, родители – на бубнах и колокольчиках. Исполняют русскую народную мелодию «Калинка».

7. Танец «Маленькие утята» (3 мин)
Дети и родители танцуют в парах под песню «Маленькие утята».

8. Релаксация «Облачко» (3 мин)
Под спокойную музыку все ложатся на ковёр, закрывают глаза. Музыкальный руководитель говорит: «Представьте, что вы – белые пушистые облачка. Вы плывёте по небу, вам хорошо и спокойно...»

9. Завершающий хоровод (3 мин)
Все встают в круг, берутся за руки и поют:
«Как хорошо, что в этом зале
Мы с вами, дети, вместе все!»

10. Вручение памяток (2 мин)
Музыкальный руководитель благодарит за участие, вручает родителям памятки «Нейроигры дома».

