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Уважаемые родители!
Мозг ребёнка пластичен и может меняться под воздействием упражнений. Нейроигры помогают синхронизировать работу правого и левого полушарий, что улучшает внимание, память, речь и координацию.

5 простых нейроигр для дома
1. «Кулак-ладонь»
· Делайте поочерёдно: кулак – ладонь
· Сначала правой рукой, потом левой, потом двумя руками
· Польза: развивает переключение внимания
2. «Ухо-нос»
· Левая рука – за нос, правая – за левое ухо
· По хлопку – поменять
· Польза: развивает межполушарное взаимодействие
3. «Ленивые восьмёрки»
· Рисуйте в воздухе знак бесконечности (∞) двумя руками
· Польза: активизирует оба полушария
4. Пальчиковые игры
· «Сорока-ворона», «Этот пальчик – дедушка»
· Польза: развивает речь и мелкую моторику
5. Дыхательная гимнастика
· «Понюхаем цветочек», «Задуй свечу»
· Польза: успокаивает, улучшает дикцию

Режим занятий
	Возраст
	Длительность
	Частота

	3–4 года
	3–5 минут
	Ежедневно

	4–5 лет
	5–7 минут
	Ежедневно

	5–6 лет
	7–10 минут
	Ежедневно

	6–7 лет
	10–12 минут
	Ежедневно



Главные правила
1. Регулярность. Лучше 5 минут каждый день, чем час раз в неделю.
2. Игровая форма. Упражнения должны приносить радость.
3. Без принуждения. Если ребёнок устал – сделайте перерыв.
4. Хвалите. Даже за маленькие успехи.

Помните: нейроигры – это не замена прогулкам и общению, а полезное дополнение. Играйте вместе с ребёнком, и вы увидите, как загорятся его глаза!

