КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Конспект мастер-класса для родителей
Тема: «Нейроигры дома»

Педагог: Паньшина Светлана Николаевна, воспитатель
Дата проведения: 22.04.2024
Продолжительность: 30 минут
Участники: родители воспитанников (28 человек)

1. Организационный момент (3 мин)
Паньшина С.Н.: «Уважаемые родители! Сегодня я покажу вам простые и эффективные нейроигры, которые можно выполнять дома без специального оборудования. Эти игры развивают внимание, память, координацию и речь детей».

2. Теоретическая часть (5 мин)
Паньшина С.Н. объясняет родителям, что такое нейроигры и почему они полезны:
	Что дают нейроигры
	Как проявляется

	Развивают межполушарное взаимодействие
	Ребёнок лучше координирует движения

	Улучшают внимание и память
	Становится усидчивее

	Развивают речь
	Лучше произносит звуки

	Снимают стресс
	Становится спокойнее



3. Практическая часть (20 мин)
3.1. Игра «Кулак-ладонь» (3 мин)
Родители выполняют вместе с педагогом: поочерёдно сжимают руку в кулак и разжимают в ладонь. Сначала правой, потом левой, потом двумя руками.
Паньшина С.Н.: «Выполняйте это упражнение вместе с ребёнком перед выполнением домашних заданий. Это поможет настроиться на работу».

3.2. Игра «Ухо-нос» (3 мин)
Родители выполняют: левая рука – за кончик носа, правая – за левое ухо. По хлопку – быстро поменять.
Паньшина С.Н.: «Упражнение сложное, но очень полезное. Начинайте с медленного темпа. Когда получится – ускоряйтесь».

3.3. Игра «Ленивые восьмёрки» (3 мин)
Родители рисуют в воздухе знак бесконечности (∞) двумя руками одновременно.
Паньшина С.Н.: «Это упражнение можно делать перед чтением или письмом. Оно активизирует оба полушария».

3.4. Пальчиковая гимнастика (3 мин)
Родители выполняют: «Этот пальчик – дедушка, этот пальчик – бабушка...»
Паньшина С.Н.: «Пальчиковые игры развивают мелкую моторику и речь. Делайте их перед сном или в очереди».

3.5. Дыхательная гимнастика (3 мин)
Родители выполняют: глубокий вдох носом, плавный выдох ртом.
Паньшина С.Н.: «Дыхательные упражнения успокаивают, помогают справиться с волнением. Делайте их, если ребёнок перевозбуждён».

3.6. Графический диктант (5 мин)
Родители выполняют на листочках: «2 клетки вправо, 1 вниз, 2 влево, 1 вверх».
Паньшина С.Н.: «Графический диктант развивает пространственные представления. Начинайте с простых фигур – квадрат, треугольник, домик».

4. Итоги мастер-класса (2 мин)
Паньшина С.Н.: «Уважаемые родители! Нейроигры не требуют специальной подготовки. Всего 5–10 минут в день – и вы заметите, как ваш ребёнок станет внимательнее, спокойнее, начнёт лучше говорить. Главное – регулярность и хорошее настроение. Спасибо за участие!»
Родители получают памятки «Нейроигры дома».

