КОНСПЕКТ КРУГЛОГО СТОЛА
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Конспект круглого стола
Тема: «Как встроить нейроупражнения в режим дня: практические решения»

Дата проведения: 13.11.2023
Ведущий: Сидорова Алёна Александровна, педагог-психолог, руководитель МО
Продолжительность: 1 час 30 минут

1. Организационный момент (10 мин)
Заведующий Ковалёва О.А. открывает круглый стол, приветствует участников, напоминает о важности внедрения нейропсихологического подхода в ежедневную практику.
Руководитель МО Сидорова А.А. объявляет тему и цель круглого стола.
Цель: обмен практическим опытом по интеграции нейропсихологических упражнений в различные виды детской деятельности.
Задачи:
· Определить оптимальные режимные моменты для включения нейроупражнений.
· Обсудить трудности и пути их преодоления.
· Разработать единую структуру нейропаузы на занятии.

2. Теоретическая часть (20 мин)
Сидорова А.А.: «Уважаемые коллеги! Нейроупражнения эффективны только тогда, когда они выполняются регулярно, а не от случая к случаю. Давайте разберёмся, где и когда удобнее всего их проводить».
Где можно проводить нейроупражнения?
	Режимный момент
	Какие упражнения подходят
	Длительность

	Утренняя гимнастика
	Дыхательные, на межполушарное взаимодействие, растяжки
	5–7 минут

	Физминутки на занятии
	Глазодвигательные, перекрёстные движения
	2–3 минуты

	Прогулка
	«Перекрёстные шаги», «Ленивые восьмёрки» (в воздухе)
	3–5 минут

	Индивидуальная работа
	«Кулак-ребро-ладонь», «Ухо-нос», графический диктант
	5–7 минут

	Перед сном
	Релаксационные упражнения, дыхательные
	2–3 минуты


Как подбирать упражнения под конкретную задачу?
	Если на занятии...
	Какие упражнения добавить

	Рисование, лепка
	Пальчиковая гимнастика, растяжки для кистей рук

	Развитие речи
	Дыхательные упражнения, артикуляционная гимнастика

	ФЭМП
	«Ленивые восьмёрки» (активизируют оба полушария), «Повтори ритм»

	Физкультура
	«Перекрёстные шаги», координационные упражнения



3. Дискуссия. Обмен опытом (30 мин)
Выступление Дементьевой Д.В. (учитель-логопед):
«Я начала включать нейроупражнения в логопедические занятия с сентября. Особенно эффективны оказались дыхательные упражнения перед артикуляционной гимнастикой – дети лучше расслабляются. Артикуляционная гимнастика стала даваться легче. Использую "Повтори ритм" для развития фонематического слуха. Дети с удовольствием отхлопывают ритмы слов. Трудность: не всегда хватает времени на все упражнения. Решение: сократила время на организационные моменты».
Выступление Дынга О.А. (воспитатель старшей группы):
«В старшей группе мы делаем "Перекрёстные шаги" на каждой физминутке. Дети уже привыкли, сами просят: "А давайте ещё!". "Ленивые восьмёрки" делаем перед рисованием – дети лучше ориентируются на листе. Заметил, что после нейроупражнений дети становятся спокойнее, лучше концентрируются на задании. Трудность: некоторые дети стесняются делать "Ухо-нос" – кажется, что это сложно. Решение: начинаем с очень медленного темпа, сначала одной рукой».
Выступление Жижина Л.И. (воспитатель средней группы):
«В средней группе мы только начинаем осваивать нейроупражнения. Для детей 4–5 лет сложноваты "Перекрёстные шаги" – путаются. Но "Кулак-ладонь" и пальчиковые игры идут на ура. Дыхательные упражнения ("Понюхаем цветочек", "Остудим чай") делаем перед занятием – дети успокаиваются. Трудность: найти 5–7 минут в плотном графике. Решение: совмещаю с переходом от одного вида деятельности к другому».
Выступление Корепанова К.А. (воспитатель подготовительной группы):
«В подготовительной группе мы уже второй месяц делаем нейроупражнения. Включили их в утреннюю гимнастику – 7 минут, дети уже запомнили последовательность. "Ленивые восьмёрки" делаем перед письмом – заметно улучшился почерк. Графический диктант – раз в неделю. Дети сами просят: "А когда мы будем рисовать по клеточкам?". Трудность: не для всех детей одинаково эффективно. Решение: индивидуальный подход, кому-то нужны более простые варианты».
Выступление Паньшина С.Н. (воспитатель):
«Я только начинаю. Пока пробую дыхательные упражнения и пальчиковые игры. Детям нравится "Ветерок" – дуют на листочки. "Кулак-ладонь" пока сложноват, но будем тренироваться. Самое сложное – не забывать делать упражнения регулярно. Решение: поставила напоминание в телефоне».

4. Практическая часть. Разработка структуры нейропаузы (15 мин)
Педагоги делятся на 3 подгруппы. Каждая подгруппа разрабатывает структуру нейропаузы для определённого вида занятия.
Подгруппа 1 (Дементьева Д.В., Ковалёва Н.А., Паньшина С.Н.) – занятие по развитию речи
	Этап
	Упражнение
	Длительность

	Активация 1-го блока
	Дыхательное упражнение «Понюхаем цветочек»
	1 мин

	Растяжка
	«Снеговик тает»
	1 мин

	Межполушарное взаимодействие
	«Ленивые восьмёрки» с проговариванием звука
	2 мин

	Когнитивный компонент
	«Повтори ритм» (хлопки на слоги)
	1 мин


Подгруппа 2 (Дынга О.А., Корепанова К.А.) – занятие по ФЭМП
	Этап
	Упражнение
	Длительность

	Активация 1-го блока
	Дыхательное упражнение «Задуй свечу»
	1 мин

	Растяжка
	«Кошечка потягивается»
	1 мин

	Межполушарное взаимодействие
	«Перекрёстные шаги»
	2 мин

	Когнитивный компонент
	«Графический диктант» (2–3 команды)
	2 мин


Подгруппа 3 (Жижина Л.И., Сидорова А.А.) – занятие по рисованию
	Этап
	Упражнение
	Длительность

	Активация 1-го блока
	Дыхательное упражнение «Ветерок»
	1 мин

	Растяжка
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик – дедушка»
	1 мин

	Межполушарное взаимодействие
	«Ленивые восьмёрки» (рисование в воздухе)
	2 мин

	Когнитивный компонент
	Симметричное рисование (двумя руками)
	2 мин



5. Итоги круглого стола (15 мин)
Сидорова А.А.: «Уважаемые коллеги! Мы сегодня обсудили, где и как можно встраивать нейроупражнения в режим дня. Разработали структуру нейропаузы для разных занятий. Представляю вам промежуточный отчёт о внедрении нейроупражнений».

