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Что такое нейропауза?
Нейропауза – это короткий (5–7 минут) комплекс нейропсихологических упражнений, который включается в структуру занятия для активизации мозговой деятельности, снятия напряжения и повышения работоспособности детей.

Алгоритм включения нейропаузы
Шаг 1. Определите, когда нужна нейропауза
	Признак
	Когда включать

	Дети начали отвлекаться, шуметь
	Сразу, как заметили

	Прошло 10–15 минут активной работы
	В середине занятия

	Перед сменой вида деятельности
	Между разными видами работы


Шаг 2. Выберите упражнения по структуре
	Этап
	Длительность
	Упражнения

	1. Активация 1-го блока
	1–2 минуты
	Дыхательные упражнения («Понюхаем цветочек», «Задуй свечу», «Ветерок»)

	2. Растяжка
	1 минута
	«Снеговик тает», «Кошечка потягивается», «Пальчиковая гимнастика»

	3. Межполушарное взаимодействие
	2–3 минуты
	«Ухо-нос», «Перекрёстные шаги», «Ленивые восьмёрки», «Кулак-ладонь»

	4. Когнитивный компонент
	1–2 минуты
	«Повтори ритм», «Графический диктант», «Симметричное рисование»


Шаг 3. Подберите упражнения под тему занятия
	Тема занятия
	Какие упражнения добавить

	Развитие речи
	Дыхательные, «Ленивые восьмёрки» с проговариванием звуков, «Повтори ритм» (слоги)

	ФЭМП
	«Ленивые восьмёрки» (активизируют оба полушария), «Графический диктант»

	Рисование, лепка
	Пальчиковая гимнастика, «Ленивые восьмёрки», симметричное рисование

	Физкультура
	«Перекрёстные шаги», координационные упражнения

	Логопедическое
	Дыхательные, артикуляционные, «Повтори ритм», «Кулак-ладонь»


Шаг 4. Проведите нейропаузу
1. Скажите детям: «Сейчас мы немного отдохнём и сделаем зарядку для мозга».
2. Показывайте упражнения сами – дети повторяют.
3. Говорите спокойным, доброжелательным голосом.
4. Не ругайте за ошибки – мягко поправляйте.
5. Хвалите за старание.
Шаг 5. Вернитесь к занятию
После нейропаузы спросите: «Отдохнули? Продолжаем наше занятие».

