Примеры нейропауз для разных занятий

Пример 1. Для занятия по развитию речи (5 минут)
	Этап
	Упражнение
	Как делать

	1
	«Понюхаем цветочек»
	Глубокий вдох носом, плавный выдох ртом

	2
	«Снеговик тает»
	Из положения стоя напрячь мышцы («замёрзший снеговик»), затем медленно расслабиться и опуститься на пол («тает»)

	3
	«Ленивые восьмёрки» со звуком
	Рисовать восьмёрку в воздухе и на выдохе произносить звук [С] или [Ш]

	4
	«Повтори ритм» (слоги)
	Отхлопать ритм слова МА-МА (2 хлопка), ПА-ПА (2 хлопка), СО-БА-КА (3 хлопка)


Пример 2. Для занятия по ФЭМП (5 минут)
	Этап
	Упражнение
	Как делать

	1
	«Задуй свечу»
	Глубокий вдох, резкий выдох («ф-ф-ф»)

	2
	«Кошечка потягивается»
	Стоя на четвереньках, на вдохе прогнуть спину вниз, на выдохе – выгнуть вверх

	3
	«Перекрёстные шаги»
	Касаться правым локтем левого колена и наоборот

	4
	«Графический диктант»
	«2 клетки вправо, 1 вниз, 2 влево, 1 вверх»


Пример 3. Для занятия по рисованию (5 минут)
	Этап
	Упражнение
	Как делать

	1
	«Ветерок»
	Дуть на бумажный листочек на ладони

	2
	Пальчиковая гимнастика
	«Этот пальчик – дедушка...»

	3
	«Ленивые восьмёрки»
	Рисовать восьмёрку в воздухе сначала одной рукой, потом другой, потом двумя

	4
	Симметричное рисование
	Рисовать одновременно двумя руками простые фигуры (круг, квадрат)



Рекомендации
	Что делать
	Чего избегать

	Делать упражнения ежедневно
	Делать от случая к случаю

	Начинать с медленного темпа
	Торопить детей

	Хвалить за старание
	Ругать за ошибки

	Показывать упражнения самим
	Только объяснять словами

	Учитывать возраст детей
	Давать сложные упражнения младшим



Важно! Нейропауза – это не дополнительная нагрузка, а способ сделать занятие более эффективным. 5 минут упражнений помогут детям лучше усвоить материал и меньше уставать.
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