ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ВНЕДРЕНИИ НЕЙРОУПРАЖНЕНИЙ
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Промежуточный отчёт о внедрении нейропсихологических упражнений
(сентябрь – ноябрь 2023 г.)

Период: 04.09.2023 – 13.11.2023

1. Общие результаты
	Показатель
	Значение

	Количество педагогов, внедряющих нейроупражнения
	7 человек (Дементьева Д.В., Дынга О.А., Жижина Л.И., Корепанова К.А., Ковалёва Н.А., Паньшина С.Н., Сидорова А.А.)

	Количество групп, охваченных работой
	5 групп (средняя, старшая, подготовительная, логопункт)

	Регулярность проведения
	Ежедневно (утренняя гимнастика, физминутки)



2. Наиболее используемые упражнения
	Упражнение
	Как часто
	Какие педагоги

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	Все

	«Перекрёстные шаги»
	Ежедневно
	Дынга О.А., Корепанова К.А.

	«Кулак-ребро-ладонь»
	3–4 раза в неделю
	Дементьева Д.В., Корепанова К.А.

	«Ленивые восьмёрки»
	Ежедневно
	Дементьева Д.В., Дынга О.А.

	«Ухо-нос»
	2–3 раза в неделю
	Корепанова К.А., Сидорова А.А.

	Пальчиковые игры
	Ежедневно
	Жижина Л.И., Паньшина С.Н.



3. Трудности и пути их преодоления
	Трудность
	Пути преодоления

	Нехватка времени
	Совмещать с переходом от одного вида деятельности к другому

	Сложность упражнений для младших детей
	Упрощать, начинать с медленного темпа

	Неравномерное внедрение разными педагогами
	Обмен опытом, наставничество



4. Предварительные наблюдения
· 80% педагогов отмечают, что дети стали лучше удерживать внимание после нейроупражнений.
· 75% педагогов заметили улучшение координации движений.
· Дети с интересом выполняют упражнения, особенно игровые варианты («Ленивые восьмёрки», «Перекрёстные шаги»).

5. Планы на следующий период (декабрь 2023 – январь 2024)
1. Завершить сбор материалов для картотеки нейроупражнений.
2. Оформить в группах «Уголки нейроигр».
3. Провести тренинг «Межполушарное взаимодействие» (декабрь).
4. Провести «Неделю нейроигр» (январь).

