КОНСПЕКТ МАСТЕР-КЛАССА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ №1
МБДОУ – детский сад № 148, г. Екатеринбург

Конспект мастер-класса для родителей
Тема: «Игры для развития эмоционального интеллекта»

Педагог: Сидорова Алёна Александровна, педагог-психолог
Дата проведения: 21.04.2026
Продолжительность: 30 минут
Участники: 25 родителей

1. Пояснительная записка
Цель: познакомить родителей с играми, развивающими эмоциональный интеллект детей, и научить применять их в домашних условиях.
Задачи:
· Обучающие: познакомить родителей с понятием «эмоциональный интеллект», с играми на распознавание и выражение эмоций.
· Развивающие: развивать у родителей навыки эмоционального взаимодействия с детьми.
· Воспитательные: формировать понимание важности развития эмоционального интеллекта для успешной социализации ребёнка.
Оборудование: пиктограммы эмоций, зеркала, клубок ниток, листы бумаги, цветные карандаши, спокойная музыка.

2. Ход мастер-класса
1. Вступительное слово (3 мин)
Сидорова А.А.: «Уважаемые родители! Эмоциональный интеллект – это умение понимать свои и чужие эмоции, управлять ими. Дети с развитым эмоциональным интеллектом легче адаптируются в коллективе, реже конфликтуют, лучше учатся. Сегодня я покажу вам простые игры, которые помогут развивать эмоциональный интеллект дома».
2. Игра 1. «Угадай эмоцию» (5 мин)
Сидорова А.А. показывает пиктограммы с изображением эмоций (радость, грусть, страх, злость, спокойствие). Родители угадывают. Затем родители в парах показывают эмоции друг другу.
3. Игра 2. «Зеркало» (5 мин)
Родители встают парами. Один показывает эмоцию, другой повторяет как в зеркале.
4. Игра 3. «Рисуем настроение» (7 мин)
Родители рисуют своё настроение под спокойную музыку. Обсуждают, какие цвета выбрали и почему.
5. Релаксационное упражнение «Облачко» (5 мин)
Родители ложатся на ковёр (или садятся удобно), закрывают глаза. Сидорова А.А. говорит спокойным голосом: «Представьте, что вы – белые пушистые облачка. Вы плывёте по небу медленно, плавно. Вам хорошо, спокойно, тепло...»
6. Итоги, выдача памяток (5 мин)
Сидорова А.А. раздаёт родителям памятки «10 игр для развития эмоционального интеллекта».

